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Abstract 
Nowadays, the increasing pressure of urbanization and the diversity of social preferences 
have led to the loss of human peace and the disconnection between man and nature. One 
of the ways to reconnect people with nature is to pay more attention to green and blue 
spaces (rivers, streams, and green areas) through planned architectural and urban design 
solutions. Therefore, this study aims to determine the relationship between nature (view 
and access to nature) and Sanandji citizens’ mental health and use ART and SRT theories to 
find a solution to revitalize the landscape of the Qeshlaq River. The current research is 
based on the nature of practical objectives and follows a quantitative-qualitative approach. 
According to the research objectives, 254 questionnaires, including scales of contact time, 
frequency of visits, and the short form of mental health scale (WHO-5), were distributed to 
the target population in two periods based on the available population samples. In addition 
to the questionnaire, a structured interview was used to substantiate the results of the 
questionnaire and to highlight the problems of the Qeshlaq River environment. To analyze 
the data according to the type of variables, statistical tests were used in SPSS software 
version 27. The results of this study showed a significant but inverse relationship between 
the contact time/frequency of visits and the level of mental health. The most common 
reasons cited were lack of amenities and services, environmental issues, and lack of access 
to riverscapes. However, the relationship between mental health and access to nature was 
significant and positive. Finally, the results of this study provide guidelines for revitalizing 
riverscapes using two theories, ART and SRT. 
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1. Introduction 
Man has long been in a close relationship 
with nature, but today, with the spread of 
urbanization and the creation of industrial 
civilizations and technological 
development, the balance of this 
relationship has been destroyed, and with 
the domination of man over nature, 
irreparable damage and harm has been 
done to the environment. Due to the 
worries of urban life, people's desire to be 
in a natural environment is growing. The 
lack of a natural environment in cities has 
had a negative impact on human health, so 
riverbanks can effectively improve mental 
and physical health due to their proximity 
to the natural elements. Considering the 
fact that Sanandaj Qeshlagh River has a 
high potential for restoring its landscape, 
this study attempts to determine the 
reliability of the relationship between 
nature and the mental health of the 
citizens of Sanandaj to answer the 
question of what patterns can be utilized 
for restoring the landscape of Sanandaj 
River.  

2. Research Methodology 
The research method used in this study is 
quantitative-qualitative. Library studies 
and the successful experiences of 
domestic and foreign examples in urban 
river revitalization, as well as field 
sampling (questionnaire and interview), 
were used to collect the necessary 
information in this research. In the data 
analysis, Pearson and Kruskal-Wallis tests 
were used with the help of SPSS version 27 
software, depending on the type of 
variables. After analyzing the 
questionnaire and the successful case 
studies, the analysis obtained from the 
case studies of spaces with three levels of 
connection with nature (the need to be 
alone, the need to be in the crowd with 

privacy, and the need to be in the crowd) 
in the parks provided was proposed to 
respond to the results of the 
questionnaire. To find out why the results 
of the questionnaire distribution showed 
an inverse relationship between the 
duration/number of visits to green and 
blue landscapes and mental health in both 
periods, 22 people who came to the 
riverside for recreation were also 
interviewed. An interview was conducted 
about the quality of the riverside 
environment, quality of life (a place for 
wildlife such as birds, etc.), access, and 
other challenges.  

3. Research Findings 
According to the results of the Kruskal-
Wallis test, views of nature and access to 
gardens can improve the mental health of 
people in the community. However, 
according to the numerical value of 
Kruskal-Wallis H, the view of nature has a 
greater contribution to the improvement 
of mental health for both access (28.878) 
and view of nature (41.642). If the negative 
Pearson correlation coefficient and the 
significance of the Sig value at the 0.05 
level are also taken into account, the 
results show that there is an inverse 
relationship between the frequency of 
visits to nature and mental health. This 
means that mental health decreases with 
increasing time spent in nature or with 
repeated visits to nature. In addition, 
according to the interviewees, there are 
problems such as the lack of amenities and 
services (sports facilities, cafes, 
restaurants, parking lots, and toilets), 
necessary places to rest and sit, 
environmental problems (the pollution of 
these areas due to the dumping of garbage 
and the absence of animals such as birds 
and fish), and the lack of access to sites of 
the Qeshlaq River, which are evidence for 
the assertion that repeating and extending 



 

57 Sara Soleimani, Shadiyeh Sayari.. Application of ART and SRT Theories to Revitalize Riverine Landscapes with a 
Mental Health Improvement Approach (Case Study: Qeshlaq River, Sanandaj 

Volume 11. Issue 41. 2024. Pages 55 to 83. 

the duration of visiting these sites cannot 
improve people's mental health. After 
analyzing successful domestic and foreign 
case studies, it can be concluded that 
these parks were able to attract citizens by 
offering a variety of entertainment, sports, 
and services. These parks create three 
types of environments to fulfill people's 
psychological needs: 1- Spaces that satisfy 
the need for solitude, 2- spaces where 
people have privacy despite the need to be 
in a group, and 3- spaces that people use 
the most when they need to be in a family 
group. In these analyses, Tabriz Grand 
Park and Hunters Point were considered 
models for revitalizing the landscape of 
Qeshlaq River because they are different 
places that consider people's needs on 
three levels. 

4. Conclusion 
The present study investigated the 
relationship between nature and 
neighborhood with the mental health 
index. The aim of this research was to 
determine the reliability of the 
relationship between access to nature and 
mental health to find solutions for 
revitalizing the landscape of urban rivers, 
especially the Qeshlaq River in Sanandaj. 
The results showed a negative correlation 
between the "visitation time/frequency" 
and "mental health" scales. However, 
mental health was higher among people 
who saw or had access to more water and 
green spaces in their homes or gardens. By 
analyzing successful examples using the 
principles of ART and SRT theories, natural 
spaces using physical spaces in coastal 
parks to create a relaxing environment 

should provide three levels of connection 
with nature, including 1- the need to be 
alone, 2- the need to be in a group while 
maintaining privacy, and 3- being able to 
fulfill the need to be present in public. 
According to the results of the 
questionnaire and the principles of the 
two theories mentioned above, to create 
more visibility and access to the natural 
environment, spaces such as the pier, 
seating areas, cafés, and restaurants with 
the highest visibility were proposed to 
green and blue spaces. Since the results of 
the questionnaire and the interviews 
conducted indicate an inverse relationship 
between visit duration/frequency and 
mental health, the creation of comfort and 
service facilities and, of course, 
recreational facilities in the landscape 
around the Qeshlaq River in Sanandaj, 
following the example of the two parks 
Hunters Point North and Park Grand 
Tabriz, can be valuable. 
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 چکیده
 و  انسان  آرامش   رفتن  بین   از  باعث   اجتماعی  ترجیحات  تنوع  و  شهرنشینی  فزاینده   فشارهای  امروزه

ده  طبیعت  و  انسان  پیوند  گسست دد  پیوند  هایراه   از  یکی  .است  ش  توجه  طبیعت،  با   انسان  مج
 راهکارهای   کمک  با  (سبز  فضاهای  و  نهرها  ها،رودخانه)  آبی  و   سبز  فضاهای  به  بیشتر  چه  هر

  رابطۀ   کردن  مشخص  باهدف  مطالعه  این   روازاین  .است  شهرسازی  و  معماری  شدهریزیبرنامه
دجی  شهروندان  روان  سلامت  و  (طبیعت  به  دسترسی  و  دید)  طبیعت   استفاده   با  راهکار  ارائه  و  سنن
  .است  شده  انجام  قشلاق  رودخانه   حاشیه  منظر  سازیباززنده   جهت  SRT  و  ART  هایازنظریه

  پژوهش   اهداف  به  توجه  با  .است  کیفی  -کمی  شیوۀ  به  و  کاربردی  هدف  نوع  به  توجه  با  حاضر  تحقیق
 روان   سلامتی   مقیاس  کوتاه  فرم  بازدید،  فرکانس  تماس،  زمان  هایمقیاس  شامل  نامهپرسش   ۲54

(WHO-5)،  شد  توزیع  هدف  جامعه  بین دسترس،  در  جامعه  گیرینمونه  براساس  زمانی  بازۀ  دو  در .  
 به  اشاره  و  نامهپرسش  از  حاصل   نتایج  اثبات   برای  ساختاریافته  مصاحبه  از  نامهپرسش  بر  علاوه

  نوع   به  توجه  با   هاداده  وتحلیلتجزیه  منظوربه  .شد  استفاده  قشلاق   رودخانه   منظر  معضلات
 رابطه  پژوهش   این  نتایج  .شد  گرفته  بهره  آماری  هایآزمون  از  ۲7  نسخه  Spss  افزارنرم  در  متغیرها

  مواردی  و داد نشان   روان سلامتی مقیاس و بازدید فراوانی  /تماس زمان بین  را معکوسی  اما  معنادار
  حاشیه   مناظر  به  دسترسی  عدم  و  محیطیزیست  معضلات  خدماتی،  -رفاهی  امکانات  کمبود  قبیل  از

 طبیعت   به  دید  با  روان  سلامتی  رابطه  حال،بااین  .شد  برشمرده  آن  دلایل  پرتکرارترین  ازجمله  رودخانه
ن  هاییافته  درنهایت  .بود  مثبت  و  معنادار  طبیعت،  به  دسترسی  و   هایدستورالعمل  پژوهش  ای

 ارائه  SRT  و   ART  نظریه  دو  از  استفاده  با  رودخانه  حاشیه  مناظر   سازیباززنده  جهت  اقدامی
 .دهدمی

 ها:  کلیدواژه
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 مقدمه 1
  آورده   روی   شهرنشینی  به   ایفزاینده   طوربه   جهان

  ۲018  سال   تا  جهان   جمعیت  از  50%  حدود   در  ،است
  انتظار   و  کردند می   زندگی  شهری  های سکونتگاه   در

  یابد  افزایش  ۶0%  به میزان این  ۲030 سال  تا  رودمی
(Vert, Gascon, et al., 2019).   دیرباز   از   انسان   

  تاریخ،   طول   در  و  داشته  طبیعت  با  تنگاتنگ  ایرابطه
  سرمشق   و  الگو   همواره  آن   در  موجود  منابع  و  طبیعت

  ر یس  .(Neghabi et al., 2021  )   است  بوده  انسان 
  است   آن  انگریب  ریاخ  یهادهه   در  رابطه  نیا   تحولات

  ی صنعت  یهاتمدن   جادیا   و  ینیشهرنش  گسترش  با  که
  با   و  رفته  بین  از  رابطه  نیا   تعادل   ،یفناور  ۀتوسع  و

  ی ضررها   و  هاب یآس  عت،یطب  بر   انسان  ۀسلط  و  غلبه
  و   شده  لیتحم  ست یزط یمح  به  ی ریناپذ جبران

  ستم یاکوس  یبرا  مه  و  انسان   یبرا  هم  را  یمخاطرات
  و   ستیزط یمح  بر  یقیعم   اثرات  که  است  کرده  جادیا

  .(Sabokro et al., 2022)  است  داشته  یستی ز  تنوع
 لیدلبه   ،یشهر  تیجمع  تراکم  و  شی افزا  ادامه  با

  سو هم   عت،یطب  با  نیشهرنش  انسان  ۀرابط  گسست 
  یی فضا  ی کالبد  گسترش  و  ینیشهرنش  تحولات  با

  سبز  ی فضا گسترش  به ی شتریب از ین  ،یشهر مناطق
  ی نحوبه  ت،یفیک  گرفتن  نظر   در   با  نده یآ  در   یشهر

  احساس   کند،  نیتأم  را  ساکنان   رفاه  و  سلامت  که
  ی عیطب  ی هاطیمح  .(Grahn et al., 2023)  شود یم

 گذارند،ی م  ریتأث  ما   روان  سلامت   بر   مثبت   طور به
  و   کندی م  قیتشو   را  یاجتماع   تماس  ،یبدن  تیفعال

  جاد ی ا  ی روح  و   یجسم   یاب یباز   یبرا  را  ییفضاها
  ، درنتیجه  .(Capolongo et al., 2018)  کندیم

  در   سبز(  و   ی )آب  یعیطب  ی رون یب  یهاط یمح  گنجاندن
  ک ی  یاساس   یهای ژگیو   از   یک ی  یشهر  ی زیربرنامه

  بهتر  درک   به   تواند یم  امر  ن یا   است.  سالم  شهر
  کاهش   استرس،  سطح  کاهش  ،یعموم  سلامت

  سلامت   بهبود   و   ی بدن  ت یفعال  ش یافزا   ،یافسردگ 
  د یبا   ی رشه  طراحان   و   زانیربرنامه  کند.   کمک   یعموم 

  رند یبگ  نظر  در  را  یعیطب  یهاطیمح  یبهداشت  یایمزا
  که   کنند  ی طراح   ی طور  را  نده یآ  ی زندگ  ی هاط یمح  و

  دهد   ارتقا  را  ترسالم  ی شهر  یزندگ
(Nieuwenhuijsen et al., 2017).  

  ازجمله  استفاده،  کم  یشهر  یفضاها  یبازساز
  ی شهر  ی نواح   باز   یفضا  در   موجود   ی عیطب  یهاطیمح

  با   انسان   مجدد  وند ی پ  ی برا  ی راهکار  عنوان به
  ی جهان   سطح  در  جیرا  نسبتا    یاده یپد  به  عت،یطب

  توجه   با  .(Branas et al., 2011)  است   شده  لیتبد
  ط یمح  در   یریقرارگ  یبرا   مردم  اقیاشت  نکهیا  به

  یۀ حاش  است،   ش یافزا  حال   در   روزروزبه   یعیطب
  عام   طوربه  یعیطب عناصر به  یک ینزد لیدل  به  رودها

  طور به  و...(  های جو   نهرها،  ها،)رودخانه   آب   عنصر  و
  انسان   نیب  یچندوجه  و  قیعم  تعامل  تواندی م  خاص،

  جامعه   وندیپ  و   رفاه  و  د،کن  لیتسه  را  ستیزط یمح  و
  .(Zhiman & Xianyu, 2021)  دهد  ارتقا   را  عت یطب  با

  است،   داشته  تعامل  هارودخانه   با   جامعه  ها قرن  ی برا
  ب ی تخر  را  هارودخانه   ینیشهرنش  زمان  باگذشت  اما

  ی محل  طیمح  به  کمتر  مدرن   جامعه  و  است،   کرده 
  . (Parker & Oates, 2016)   است   شده  متصل

  ت یوضع  ی توجه قابل   طور به   ی نیشهرنش  ن،ی بنابرا
  را   هاآن   اطراف  مناظر  و  یشهر  یهارودخانه   یعیطب

  ستم یاکوس  بر  یمخرب   اثرات   به  منجر  و   داده  رییتغ
 شده  عتیطب  به  جامعه  یدسترس   و  هارودخانه 

 ۀیحاش  یسازباززنده   اثرات،  ن یا   با  مقابله   ی برا  است.
  آثار   با  مقابله  یبرا   مکانیسمی  عنوانبه  رودخانه

  شود ی م  ی معرف  هارودخانه  بر  ی نیشهرنش  مخرب
(Asnake et al., 2021a).   ی اب یباز   باهدف   کرد ی رو  ن یا  

  ی شهر  یهارودخانه   ی اجتماع  و   یک یاکولوژ   یهاارزش
  ادغام   ،یریگاندازهقابل  و   واضح  ایاح  اهداف  نییتع  با

  ی زیربرنامه   یهاوه یش  در   رودخانه   ی ایاح  اهداف
  رساخت یز   ی زیربرنامه  ی هاطرح   توسعه  و  ،یشهر

  بر   ی مبتن  یهاحلراه   با  را  ی شهر  توسعه   که   سبز
 Asnake)   شودی م  یمعرف  کند،ی م   هماهنگ  عتیطب

et al., 2021b).  ی هاطیمح  ارائه  به  هارودخانه  یایاح  
  ترک ینزد تماس  در  را  مردم  و  کندی م   کمک تیفیباک

  ی هاطیمح  در  ژه یوبه  امر  ن یا   .دهدی م  قرار   عت یطب  با
  ی ایاح  را یز  است،  یضرور  و  مهم   اریبس  یشهر

  مردم   ی برا  را  از یموردن  سبز  ی فضا  تواندی م   هارودخانه 
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  ی فشارها   و  تنش  از  دور  ییهامکان   و  کند  فراهم
 Wuijts et)   دهد  ارائه  مردم  به  را  شهرها  با  مرتبط

al., 2022).  ی شهر  یهارودخانه  ی ایاح  درواقع  
  ساکنان   رفاه  و   سلامت  ریچشمگ  شی افزا   باهدف

  ی شهر  یهارودخانه   ی ایاح  ن یبنابرا   است؛  شهر
  سلامت   یارتقا  ازجمله  یمختلف  یایمزا  به  تواندیم

  ت ی تقو   ،یح یتفر  یهافرصت   جادی ا  ،یروح   و  یجسم 
  ارائه  ،یشناسیی با یز  بهبود   ،یاجتماع   انسجام

  ی عیطب  راثیم  با   مجدد   وندیپ  و  یآموزش  ات یتجرب
  ی ک یاکولوژ   سلامت   تنهانه   ابتکارات  ن یا   شود.   منجر

  کردن   فراهم  با  بلکه  بخشد،ی م  بهبود   را  هارودخانه 
  مشارکت   و  ورزش  استراحت،  یبرا  سبز  یفضاها

  ریتأث  ی شهر  ساکنان   یزندگ   ی کل  ت یفیک  بر  ، یاجتماع
   .(De Bell et al., 2020) گذاردی م مثبت

  شهر   یورود   در   و   شرق  در   قشلاق   یدائم   رودخانه 
  در   است.  انیجر  در   لومتریک  3۲  طول   به   سنندج
  لیدل  به  اطرافش  مناظر  و   قشلاق   رودخانه   گذشته

  از  استفاده  و  سنندج  شهر ی ورود  ر یمس در  یریقرارگ
  اکنون هم   اما   است،   بوده   توجه   مورد   ار یبس  مالرو   پل

  یهاان یشر  احداث  قیطر  از  محور  نیا  یعیطب  ارتباط
  ن ی ا  با   که   ایگونهبه   است.   شده   رنگکم   یشهر

  بر   قشلاق  رودخانه  که  یگوناگون   یهاعملکرد   اتفاق،
 شدتبه   داشت،  سنندج  شهر  مردم  ندگیز   کیفیت

  شهر   گفت   توان می   و   است   گرفته   ار قر   تأثیر  تحت 
  و   ی غنابخش  جهت   نظیرکم   فرصت   یک   از   سنندج

  . است شده محروم محیطی کیفیت یحداکثر ارتقاء
  ک ی   عنوانبه   قشلاق  رودخانه  یبررس  نی بنابرا

 راستا  ن یهم  در   شود.  واقع   د یمف  تواندی م  ل یپتانس
  در   افراد   یریقرارگ  ریتأث  ی بررس  به   رو   ش یپ  مقاله

  ن یا   از   هدف   . پردازدی م  روان   سلامت   ی رو  بر   عتیطب
  جهت   ییهاراهبرد   و  اصول   به   ی ابیدست  پژوهش، 

  ن ی ا  است،  یشهر  یهارود  هیحاش  مناظر  یایاح
  عت یطب  ن یب  ارتباط  یی ا یپا   كردن   مشخص   با  پژوهش 

  رهایمتغ  ن یب  رابطه  یبررس  قیطر   از  روان،  سلامت  و
  پاسخ  دنبال  به   SRT  و  ART  ۀ ینظر  دو  اصول   توسط

  توان ی م  یی الگوها   چه  قی طر  از   که   است   سؤال   ن یا   به
  ی برا  را   سنندج  قشلاق   رودخانه   هیحاش  منظر

  گسترش   یراستا  در   عتیطب  با  هماهنگ  یست یهمز
 کرد؟  ا یاح سنندج یشهر طیمح در  یعموم  یهافضا

 پژوهش پیشینه  2
  فزایندۀ   تنوع   و  شهرنشینی  فزاینده  فشارهای

  را  مختلفی   هایخواسته  روانی،   اجتماعی   ترجیحات
  گوپاسخ   باید   شهری   های پارک   که   کندمی   ایجاد

  تحقیق  .(Buchel & Frantzeskaki, 2015)  باشند
  و   روان  سلامت  عمدۀ  مفهوم   دو  از  متشکل  حاضر

  های پارک   همچون   عمومی  فضاهای  پذیریاجتماع
  و   تحقیقات  موضوع   که  هاست رودخانه  حاشیۀ

 ;Searns, 1995)  است  متعددی  های پژوهش 
Toccolini et al., 2006،)  نیز   متعددی  مطالعات  

  کنار   هایپارک   به  دسترسی  بین   مثبتی  رابطه
 & Gong)  اندداده   نشان  روان   سلامت   و   رودخانه 

Kim, 2023; Zhang et al., 2021)،   میان   این   از   که  
  اجتماعی   تعاملات  و  پذیریاجتماع   بر  هاییپژوهش 

 Gilandeh et)  اندداشته  اشاره  هاییمکان  چنین
al., 2020; Lee et al., 2021).  نیز   پژوهش تعدادی  

  داشته   تأکید   روانی  رفاه  و   اجتماعی  مؤلفه   دو  هر  بر
  دارند   حاضر   پژوهش  با   بیشتری  ارتباط   که

(Mokarram, 2018; Vert, Carrasco-Turigas, 
et al., 2019).   در   موجود     مطالب  از   كهچنان  

  های پژوهش   اکثر  آید،برمی   دیگران  مطالعات
 حاشیه   منظر  بازسازی  درزمینه    شدهانجام 

  و   روانی  سلامت  افزایش  بر  شهری  یهاه رودخان
  هایپارک   سطح   در   جامعه  افراد   و   کاربران   اجتماعی 

  پژوهش   کهدرحالی   دارند.  تأکید  موجود   ساحلی
  قرارگیری   رابطه  بررسی  طریق  از  دارد   سعی  حاضر

  اجتماعی   هایمحیط  روان،  سلامت  و   طبیعت  در  افراد
  در   افراد   روانی  های نیاز  برآورد  برای   را  متفاوتی

 . دهد  ارائه طبیعی  هایمحیط

 نظری مبانی 3
 طبیعت   و انسان  3.1

  قابل   طوربه   ین یشهرنش  با   عت یطب  و   انسان  رابطه
  ه یاول  مراحل  در  ابتدا،  در  است.   افتهی  تکامل  یتوجه 
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  توسط   عت یطب  و   انسان  ن یب  تعادل   ،یبشر  تمدن
 طرفهیک   رابطه   ک ی  با  ،شدمی   نییتع  عت یطب  خود 

  وابسته  عتیطب  به  خود  یبقا   یبرا  انسان  آن  در  که
  هاانسان   ،ینیشهرنش  شرفت یپ  با  حال،بااین   بود. 

  که   آوردند  دست   به  را  عتیطب  در   مداخله  یی توانا
  عت یطب  و  انسان  نیب  تعادل   خوردن   برهم  به  منجر

  ع یسر   شرفت یپ  با   نوزدهم   قرن  در   اختلال   ن یا  شد.
  رابطه و شد د یتشد ینی شهرنش شیافزا  و یتکنولوژ

 Fuller et)  شکست   را عتیطب  و   انسان  ن یب  یسنت
al., 2010).  نیب  رابطه  معاصر،  یشهر   جوامع  در  

 و  ترمسلط   یموضع  سمتبه   عتیطب  و  انسان
  عت یطب  که  ییجا  است،  کرده  رییتغ  تراستثمارگرانه

  ی برا  برداریبهره   حداکثر  یبرا  یمنبع  عنوانبه   اغلب
  ( Moran, 2016)  شودمی   گرفته  نظر  در   انسان  منافع

  یهاط یمح  در  ژهیوبه   عت، یطب  بر  انسان  تسلط .
  در   و   است   نداشته  همراه  به   را  ی مطلوب   ج ی نتا  ،یشهر

  هم   و   انسان  سلامت  یبرا   هم  ی منف  ی امدهایپ  عوض 
  از   ،یآلودگ   است.  داشته  دنبال   به  زیستمحیط   ی برا

  ی جسم   سلامت   خطرات  و   ،یست یز   تنوع  دادن  دست 
  و   ت اس  ع یشا  ی شهر  جوامع  از  یاریبس  در  یروان   و

  در   عتیطب  و   انسان  نیب  رابطه  رییتغ  مخرب  راتیتأث
 (Girardet, 2020).کندمی   برجسته  را  یشهر  یزندگ

  طبیعت  با   انسان دوباره  پیوند 3.2
    روان سلامتی  به  دستیابی  جهت 

  ی برا  جیتدربه   عتیطب  میمستق  تجارب  کهیی ازآنجا
  امر   نیا  رد،یگی نم   قرار  دسترس   در  دیجد  یهانسل 

  که  سازدیم  تررنگ کم  را   عتیطب  اتیتجرب  از  یفیط
  »انقراض   و  «یطیمح  ی نسل   ی»فراموش  به  منجر

  ن، ی بنابرا  .(Lee & Park, 2022)  شودی م   تجربه«
  « یطیمح  ینسل   ی»فراموش  موضوع  به  پرداختن  یبرا

  ی برا  هافرصت   کاهش  لیدل  به  تجربه«  »انقراض  و
  ی لیوفیب  مفهوم  توانی م   عت،یطب  میمستق  ات یتجرب

  با   افراد  مجدد  وند ی پ  یبرا   یمختلف   یهاروش   به  را
 .(Ryan & Browning, 2020)  برد   کار   به   عتیطب

  شفابخش   ارتباط  کی   خود  هسته  در  درواقع  ایلیوفیب
  ۀ یفرض  براساس   .کندی م  ف یتوص  را   عت یطب  با

  با   ارتباط   یجستجو   به  ی ذات   ل یتما  هاانسان   ایلیوفیب

  ن یا  . (Panlasigui et al., 2021)  دارند   عتیطب
  بر   مختلف  طرق  به   تواند ی م  عت یطب  با   ارتباط

  نشان   قاتیتحق  بگذارد.  ریتأث  یروان   رفاه  و  سلامت
  ت یتقو   را   ی منیا  ستمیس  تواند ی م  ایلیوفیب  که  دهد یم

   کند،  تی حما  یعاطف  و  یروان   سلامت  از  کند،
  وخو خلق   و   ی شناخت  عملکرد   دهد،   کاهش   را   اضطراب

 ,Gunnarsson & Hedblom)  بخشد   بهبود   را
  انسان   ل یتما  ح یتوض  یبرا   ن یهمچن  ایلیوفیب  (2023

  و   استراحت   یبرا   یعیطب   ی هاط یمح  ی جستجو  به
  اند داده   نشان   مطالعات  است.  شده  استفاده   حیتفر

  ر یتأث  تواندی م   یعیطب  یهاط یمح  در   گرفتن  قرار   که
  ی ارتقا  و   استرس  کاهش   روان،  سلامت   بر  یمثبت

 توسعه  به  منجر  امر  نی ا  باشد.  داشته  رفاه  احساس
  در   را  یعیطب  عناصر  که  است  شده  کیلیوفیب  یطراح

  و   وخوخلق   سلامت،  یارتقا   یبرا  شدهساخته  طیمح
 & Lee)  کندی م  بیترک   انسان   ی شناخت  عملکرد

Park, 2022)..   در   ایلیوفیب  گنجاندن  ن،یبنابرا  
  تواند ی م  روزمره   ی زندگ  و   ی معمار  ، یشهر  ی زیربرنامه

  »انقراض   و   « یطیمح  ی نسل   ی »فراموش  مسأله   حل   به
  و   عت یطب  با   افراد   مجدد  وند یپ  ق یطر  از   تجربه« 

 کند.  کمک ی روان سلامت یارتقا

  که  کندی م انیب ایلیوفی ب هیفرض نکهیا  به توجه با
  عت یطب  به   تا  اندافتهیتکامل   عت یطب  با  هاانسان 

  توانی م   مفهوم،  ن یا   بر  ه یتک  با   باشند.   داشته  علاقه
  کاهش   هینظر  و  (ART)  توجه  یاب یباز   هینظر   دو

  سلامت   بر  عت یطب  هاآن  قیطر  از   که  (SRT)  استرس
 ,.Jimenez et al)  نمود   ی معرف  ار   گذاردی م  ریتأث  روان

2021). 

   ( ART)   توجه یاب یباز  یتئور 3.3
  چارچوب   ک ی  ( ART)   توجه  یاب یباز   هینظر

  در   گرفتن  قرار   دهدی م  نشان   که است  یشناختروان
  را  ی شناخت منابع  تواندی م  یعیطب  یهاط یمح معرض

  بخشد.   بهبود   تمرکز  یبرا  را  ما   ییتوانا   و   کند   ی ابیباز
  ی عیطب  یهاطیمح  که  کندی م  ان یب  هینظر  نیا

  ، یبازساز  و  تأمل  استراحت،  ی برا  را  ییهافرصت 
 دنکنی م  فراهم  تمرکز  یبرا   ما  ییتوانا   ازنظر  ژهیوبه

(Ackerman, 2020)   ART  که   کندی م   شنهادیپ  
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  از   »دور   (1)  که  ببرند  بهره  فرصت  نی ا  از  افراد
  ی هانهیزم  و  فضاها  (۲)  باشند«،  روزمره  یهااسترس

  شوند   ییهاتیفعال   ریدرگ  (3)  کنند،  تجربه  را  گسترده
  ( 4)  و  هستند،  »سازگار«  ما  ی درون  یهازه یانگ  با  که

  که   کرده   تجربه  را  یی هامحرک   یانتقاد   طور به
  ن یا   .(Kaplan, 1995)   هستند  جذاب«  یآرام»به

  م«یرمستقی»غ  ا ی  «یرارادیغ  »توجه  عوامل،  از   ی بیترک
  ا ی  «ی»اراد  توجه  یهات یظرف  و  کندی م   قیتشو  را

  شوند   یاب یباز   تا  سازدیم  قادر  را  ما  مند«»جهت 
(Staats et al., 2016) .  ART   شنهاد یپ  درواقع  

  فرصت   افراد،  به  یعیطب  یایدن  در  حضور  زمانمدت
  )   دهد ی م  را  نشده حل  مسائل  گرفتن   نظر  در   و  تأمل

Herzog et al., 1997)  گذراندن   ه،ینظر  نی ا  براساس  
  تواند یم  یعیطب  مناظر  یتماشا  ا ی  عتیطب  در  زمان

  یی کارها  اثر  در  که  کند  کمک   یذهن   منابع  کردن  پر  به
 منجر  و رفته لیتحل دارند، میمستق توجه به ازین که

 Ohly)  شود ی م  یشناخت  عملکرد  و   تمرکز  بهبود  به
et al., 2016) .  ART  که   کندی م  شنهاد یپ  نیهمچن  

  در   و  دارند  ذهن  بر ی بخشآرام  اثر یع یطب یهاطیمح
  توجه   بازگرداندن  امکان  یشهر  یهاط یمح  با  سهیمقا

  ت یاهم  ه ینظر  ن یا  .کنندی م  فراهم   را  زحمت   بدون
  ی شناخت  عملکرد  و  یذهن  رفاه  یارتقا  در  را  عتیطب

 .(Moran, 2019) کندی م  برجسته

 ( SRT)  استرس  کاهش  ه ینظر 3.4
  که   است  یاه ینظر  (SRT)  استرس   کاهش  هینظر

  مطالعات  براساس  ،(Ulrich, 1991)  شیاولر  توسط
 ها،مارستان یب  در   شدهانجام  مطالعات  ژهیوبه  متعدد،

  گرفتن   قرار  که  دهد یم  ح یتوض  ی تئور  ن یا   شد.  ارائه
  را  ی روان   استرس   یعی طب  ی هاطیمح  معرض  در

  باعث   مصنوع  ی هاطیمح  کهی درحال   دهد،ی م   کاهش
  توسط   مورد   ن یا   .دنشوی م  ی روان  استرس  جاد یا

  نشان   که  است  شده  دییتأ   یمختلف  مطالعات
  بهبود   باعث   یعیطب  طیمح   در  زمان  گذراندن  دهد یم

  کاهش   ،بودن  خوب  احساس   و  روان  سلامت
  به   قیتشو   و   یافسردگ   ، اضطراب  ،یخستگ   استرس،

  SRT . (Huang et al., 2021) شود ی م ی بدن  تیفعال
  شده   یبان یپشت  یمتعدد  یتجرب   مطالعات  توسط

  سبز،  مناظر  سودمند  اثرات   که   یاگونه به   است.
  ی روان   استرس  کاهش  بر  ها،درختچه   و  درختان  مانند

 ;Jiang et al., 2016)  است  شده  مستند  یخوب به
Kuo, 2015)  .  دهد ی م  نشان  مطالعات  این  بر  علاوه  

  زین  یآب  مناظر  مانند  گر،ید  یعیطب  مناظر  که
  سلامت   و   داده  کاهش  را  ی روان  استرس  توانندیم

  ن یا     (White et al., 2010).دهند  ارتقا  را  ی روان
  ه یرنظ  مانند  گر،ید  یها ه ینظر  با   ن یهمچن  هینظر

  درک   تا   است  شده  ادغام  (،ART)  توجه  بازگرداندن 
  ارائه  روان سلامت و  عتیطب نیب  رابطه از  یترجامع

  نظریه   ،درنتیجه  .(Jones & Littzen, 2022)  دنکن
  است  شدهتثبیت  هینظر ک ی  ( SRT) استرس  کاهش 

  ی عیطب  یهاط یمح  معرض  در   گرفتن   قرار   ی ایمزا   که
  برجسته   را  استرس  کاهش  و  روان  سلامت  یبرا

  مختلف  مطالعات  توسط  هینظر  ن یا   .کندیم
  ی برا  مختلف  یهازمینه  در   و  است  شده   یبان یپشت

 است.   شده   گرفته   کار  به  ی روان   رفاه   و   سلامت   یارتقا

  SRT و  ART  هینظر  دو  ادغام 3.5
  منظر ی سازباززنده  جهت 

 شهری  ی هارودخانه 
  ی اب یباز   یتئور  و   (SRT)  استرس  کاهش   ی تئور  ادغام 
  ی شهر  رودخانه   منظر  ی ایاح  ی برا  ( ART)   توجه

  ی برا  یشناختروان   یهاه ینظر  نفوذ اعمال   شامل
  ی هانه رودخا  ط یمح  در  افراد  تجربه  و  رفاه  شیافزا

  ن یا   بر  ( SRT)  استرس  کاهش   ه ینظر  است.   یشهر
  نند ما  ،یعیطب  یهاطیمح  چگونه  که  دارد  تمرکز

  کاهش   را  استرس  سطوح  تواندی م  رودخانه،  مناظر
  بر   (ART)  توجه  یاب یباز   هینظر  کهی درحال  دهند،

  ی خستگ   کاهش   و  توجه  بر   عت یطب  ی میترم  اثرات
  بافت   در  ART  و  SRT  بیترک  با  .کندی م  دیتأک

  توانند ی م  طراحان   و   زانی ربرنامه  ،یشهر  یهارودخانه 
  کاهش   را  سترسا  تنهانه  که  کنند  جاد ی ا  یی هاطیمح

  .کندی م  کمک   زین  یشناخت  یبازساز  به  بلکه  دهد، یم
  ی فضاها  یطراح  شامل  تواندی م   یکپارچگی  نیا

  آرامش،   یبرا  را  یی هافرصت   که  باشد   یارودخانه 
  ی ستیبهز   و  د،نکنی م  فراهم  عتیطب  با   تعامل  و  تفکر

-Al)  .دندهیم  ارتقا  یشهر  ساکنان  یبرا  را  یذهن
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Kodmany & Ali, 2013; Chen, 2016).    با   بنابراین  
  بازگرداندن   و  استرس  کاهش  به  که  یعناصر  بیترک

  ی شهر  ی هارودخانه   طی مح  کنند،ی م  کمک   توجه
  ی ارتقا  ی برا  یارزشمند  ی هایی دارا  به   توانند یم

  شهر   ساکنان  یزندگ   تیفیک  شی افزا  و  ی روان   سلامت
   . شوند لیتبد

  بر   طبیعت   با   تماس  تأثیر  میزان   کهرحالی د
  ن یا  قدرت  است،  بیشتر  بررسی  نیازمند  روان  سلامت

  با   »تماس  گنجاندن   نی تضم  یبرا  ییتنهابه   شواهد
  ی کاف  تیجمع  بهداشت  یهایاستراتژ  در  عت«یطب

  در   یاساس   یمنبع  عنوانبه   د یبا  هاپارک   و   است

  ی برا  یجسم   و  یروح  یهای مار یب  از  یریشگیپ
  شوند   گرفته  نظر  در   جهان  سراسر  در   ی شهر  تیجمع

(Maller et al., 2006) .  ۀ ینظر  دو   براساس  ART   و  
SRT،   با   ارتباط  بر  که  منتخبی   کیفی  هایمؤلفه  

  دیدگاه   از  مؤثرند،  روان   سلامت  و  طبیعت
  صورت به   آن  نتیجۀ  و  هشد  تعیین  پردازاننظریه

  شد.   داده   نمایش   1  جدول   چپ   سمت   در   فراوانی 
  است،   شده  داده   نشان  ۲  جدول   در  آنچه  براساس

  بوده  اولویت در  فراوانی  %۲3 با روان سلامتی مؤلفۀ
  اهمیت   دارای  %11  با  طبیعت  با  ارتباط  آن  بعداز  که

است.
 منبع:نگارندگان   ، انسان   سلامتی   بر   طبیعت   رات ی تأث   مورد   در   پردازان ه ی نظر   دیدگاه   1  جدول 
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  از   تعدادی   که گفت   توانمی   بالا  متغیرهای  بررسی   با
  این   در  که  دارند  پوشانیهم   یکدیگر  با  متغیرها  زیر

  با   تماس   یعنی   طبیعت،  مؤلفۀ   متغیر  زیر  دو   میان،
  معرض   در  گرفتن   قرار  و  طبیعت   با  )مجاورت  طبیعت

  هایشاخص   عنوانبه  طبیعت   به   دید  و  طبیعت(
  استرس   کاهش  بر  مهمی  تأثیر  ،ART  نظریۀ  اصلی

 دارند.   روان سلامت ارتقای و  SRT نظریه  براساس

  مطالعه مورد منطقه 4
  سنندج   شهر   شرق  در   ( 1تصویر)  قشلاق   رودخانه 

  آبریز   حوضۀ  این  قرارگیری  دلیلبه   .است  شدهواقع

  در   دائمی  صورتبه   رودخانه  کوهستانی،  منطقۀ  در
  رودخانه   حاشیۀ  متمادی،  سالیان  طی   .است  جریان

  هایکاربری   همچون   متعددی   عمل   تأثیر  تحت 
  فعالیت   و  صنعتی  خدماتی،  تجاری،  از  اعم  مختلف

  اینکه   رغمعلی   . است  شدهتصرف   کشاورزی   و   زراعی 
  و   نبوده  سنندج  شهر  اصلی  هستۀ  قشلاق  رودخانۀ

  احیا   جهت  آن  منظر  است،  نشده  واقع  شهر  مرکز  در
  مناظر  از   شهروندان   گیریبهره   برای   سازیباززنده   و

. است برخوردار  بسزایی  اهمیت از  طبیعی  زیبای

 
مپ گوگل   و   سنندج   شهرداری   منبع:   ، 1391  مطالعه   مورد   منطقه   موقعیت   : 1  شکل 

 قیتحق روش 5
  نوع   لحاظ  به و  کاربردی هدف  منظر  از  تحقیق  روش

  گردآوری   وشر   است.   کیفی  –  کمی  شیوۀ   به  پژوهش 
  و   ایکتابخانه  مطالعات  زمینه،  این   در   لازم  اطلاعات

  همچنین   پژوهشی،علمی   مقالات   از  گیریبهره 
  خارجی   و  داخلی  هاینمونه  موفق  تجارب  از  استفاده

  برداشت   و  شهری   هایرودخانه  سازیباززنده  درزمینۀ
 (مصاحبه  و  نامه)پرسش   میدانی  روش  به  محدوده   از

  مطالعات  از   استفاده  با   منظور   بدین   است.
  با   مجدد  ارتباط   روانشناسی   اصول   ابتدا  ایکتابخانه 

  نتایج   تحلیل  سپس  شد.   استخراج  طبیعت
  نتایج   از    موردی،   های نمونه   و   نامهپرسش 

  و   موفق   هاینمونه   بررسی   از  آمدهدست به
  تا   است  شدهتلفیق  باهم  هامصاحبه  و   هانامهپرسش 

  ارتباط   افزایش  بر  فضاهایی   چنین  طراحی  تأثیر
  روان   سلامتی  و  طبیعی  محیط  از  کنندگاناستفاده

  پژوهش،   این  آماری  جامعه  گیرد.  قرار  بررسی  مورد
  در   یکاغذ  یهانامهپرسش  بودند.  سنندج  شهر  مردم

  اسفند  و 140۲ سال  خردادماه طول  در  ی زمان ۀباز دو
   که   یاوه یش  به  شد.  عی توز  1403  نی فرورد  و  (140۲)

  از   آکنده  متفاوت  طیمح   سه  اول   یزمان   بازۀ   در 
  شهر   مرکز  کردستان،  دانشگاه  ازجمله  ت،یجمع

  در یآب  کوه  و  (یفردوس   ابانیخ  راهادهیپ  )شامل  سنندج
 مناظر  دوم   یزمان   ۀباز  در   و  نامه،پرسش   عدد   11۲
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  م یقد  و   دیجد   پل   )حدفاصل  قشلاق   رودخانه  اطراف
  در   واقع   ی لاهایو   و  ( یقرانیقا  مکان   عنوانبه   قشلاق

  به   توجه  با  عدد   14۲  تعداد  به  رود  ن یا  هیحاش
 شد.  گرفته  نظر  در  دسترس  در  جامعه  یریگنمونه 
  از   که  دیگرد   یآورجمع   نامهپرسش   ۲54  تعداد

  نامهپرسش   1۲  شده،عی توز   یهانامهش پرس   مجموع
  دوم   ی زمان  بازۀ   در   نامهپرسش   10  و   اول   ی زمان   بازه  در 
  سؤالات،   به  ییگوپاسخ   در  یکاف  دقت  عدم  لیدل  به

  مشخص   نکه یا  ی برا   شدند.  حذف   هال یتحل  روند  از
  دو   هر  در  نامهپرسش   عی توز  از  حاصل  جینتا  چرا  شود

 تعداد  زمان/مدت   نیب  معکوس   یارابطه  ی زمان  بازۀ
  را  روان یسلامت و  یآب  و  سبز مناظر از د یبازد  دفعات

  کنار   به   ح یتفر  ی برا  که  ی افراد  از   نفر  ۲۲  با   ،داد  نشان 
  ط یمح  ت یفیک  بادررابطه  بودند،   آمده   رودخانه

  ی زندگ   یبرا  ی )محل  یری پذست یز   رودخانه،  هیحاش
  ر یسا   و  ی دسترس  و...(،  پرندگان   مثل  واناتیح

 شد. انجام  مصاحبه آن یهاچالش 

  افزار نرم   کمک  به کمی هایداده  تحلیل  یندا فر   در
SPSS  کروسکال   و   پیرسون  هایآزمون  از   ،۲7  نسخه  

 نامهپرسش   روایی   بررسی  در   شد.   گرفته  بهره   والیس
  برای   و  مربوطه  متخصصان  و   کارشناسان  آرای  از

  و   آزمونپیش   روش  از  تحقیق،  ابزار  پایایی  بررسی
  این   براساس   شد.  گرفته  بهره   کرونباخ  آلفای   ضریب 

  های مقیاس   تمامی  درونی   بستگیهم   نتایج،
  لذا   ،بود  0.7  از  بیشتر  نامهپرسش   در   شدهاستفاده

  پایایی  حداقل  از   ها مقیاس  این  تمامی  فارسی  نسخۀ 
   بودند. برخوردار قبول قابل درونی

 نامهپرسش  ابزار  ( الف
 روان سلامت (1-الف

 آمدهدست به    نتایج  مقایسۀ  امکان   افزایش  منظوربه
  برای   موجود،  شواهد  پایگاه   با  مطالعه  این   در 

  از   عمومی،  سلامت   و  روانی   بهزیستی   سازی کمی 
  بدنۀ   تحقیقات   در   این   ازپیش   که   معتبری  ابزارهای 

  بود،   رفته  کار  به  همکاران  و   گاسکون  سلامت  و  آبی
  از   (.Gascon et al., 2017)  شد  استفاده

  یاد   به   شد  خواسته  نظرسنجی   این  در  دهندگانپاسخ 

  حالت   پنج   بار   چند  گذشته  هفتۀ   دو   در   که  بیاورند
  از   خاص،   طوربه   .اندکرده   تجربه  را  مثبت   احساسی 

  گذشته  هفتۀ  دو  در  که  شد  پرسیده  دهندگانپاسخ 
  روحیۀ   و  کرده  تجربه  را  شادی  احساس  (1  بار؛  چند

  آسودگی   و   آرامش  احساس  ( ۲  .اندداشته  خوبی
  خواب   از  استراحت   و  شادابی  بااحساس (3  .اندکرده 

  پرنشاط   و   فعال   اندکرده   احساس   ( 4  .اندشده   بیدار
  بوده   چیزهایی  از  پر  هاآن  روزمره  زندگی  (5  و  هستند

  دهندگان پاسخ   از  .اندداشته  علاقه  هاآن  به  که   است
  دو   در   را  عبارت  هر  تجربۀ  فراوانی  که   شد  خواسته

  از   لیکرت  ایدرجه شش  مقیاس  یک  در  گذشته  هفتۀ
 .کنند ارزیابی  را (همیشه) 5 تا (زمان هیچ  در ) 0

  قرار ) همسایگی  و   طبیعت سنجش  ( ب
  و آبی  فضای  معرض  در   گرفتن

 )طبیعت
  برای   رویکرد   ترینمناسب  دربارۀ  نظریاتفاق   هیچ

  وجود   آبی  فضای  معرض  در  گرفتن  قرار  کمیت  تعیین
  قرار  معیار  دو  اینجا  در  (.Gascon et al., 2017)  ندارد

  شدهدرک   نزدیکی  و  آبی  فضای  معرض  در  گرفتن
  ارزیابی   برای   تماس  زمان  و  بازدید  دفعات  شامل
 شد  اتخاذ  روانی رفاه و  عمومی  سلامت با ارتباط

 بازدید  فرکانس (1-ب
  ها، دریاچه)   شیرین  آب   آبی  فضای  نوع  سه

  و   شد  ارائه   دهندگانپاسخ  به  (هاکانال   و  هارودخانه 
  هر   از  گذشته  ماه   در  بار  چند  که   شد   پرسیده  هاآن   از

   (.White et al., 2021) اندکرده   بازدید  نوع

 تماس  زمان (2-ب
  ماه   زمانی  بازۀ  در   که   شد  پرسیده  دهندگانپاسخ   از

  آبی   فضای   نوع  هر  از  هاآن   بازدید   میانگین  گذشته،
  زمان   میانگین   . است  کشیده طول   چقدر   شیرین   آب

  دفعات   در   شیرین   آب   آبی   فضای   نوع   هر   برای   بازدید 
  در   دهندهپاسخ   که   ساعاتی   تعداد   تا   شد   ضرب  بازدید 
 گذشته  ماه  در  آبی  فضای   نوع  هر  با  تماس

 ,.White et al)  شود   مشخص   است،  شدهسپری
2019.)    
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  متغیرهای ) دموگرافیک  اطلاعات  (ج
 فردی(   سطح در   کمکی

  سبز   و   آبی   فضاهای  انواع  همۀ   معرض   در   گرفتن   قرار
  و  جمعیتی  متغیر  چندین  برای  پژوهش،  این  مدنظر

  پیشین   هایپژوهش   در  که  شدند  تنظیم  اجتماعی 
  و   سلامت  در  تغییرات  سبب  بودند،  شده  داده  نشان

  جنسیت،  سن،  شامل  موارد  این   .شوندمی   ذهنی   رفاه
  بود   باغ  مالکیت  و  تأهل  وضعیت  تحصیلات،  سطح

(Poulsen et al., 2022.) 

 جینتا 6
  به  دهندگانپاسخ  هایویژگی  6.1

 نامهپرسش 
  نفر   97  شده،بررسی   صحیح  نامهپرسش   ۲3۲  بین  از

  . بود  هاخانم   به   مربوط  نفر   135  و  آقایان   به   مربوط
  داشتند،  سال   ۶7  تا  15  بین   سنی   دهندگانپاسخ 

  ( نفر  173)   سال   18- ۲4  سنی  گروه  جوانان  حال بااین 
  پاسخگویان   درصد   بیشترین   ( نفر  ۲01)  مجرد   افراد   و

  محصل   دهندگانپاسخ   نفر  ۲۶  .شدمی  شامل  را
  در   دانشگاهی   تحصیلات  هاآن   نفر   190  و  بودند 

  نفر   1۶۶  همچنین  .داشتند  كارشناسی  مقطع
  )نمودار   بودند   ساكن   سنندج   شهر   در   دهندگانپاسخ 

1).  

 
نگارندگان   منبع:   ،   باغ   ی فضا   در   حضور   ساعات   تعداد   باغ،   به   ی دسترس   امکان   دهندگان، پاسخ   ی فرد   ی ژگ ی و   : 1نمودار 

 تحقیق  نتایج بودن  دار معنی  6.2
 متغیرهای سایر با طبیعت مؤلفه بین رابطه

 تحقیق
  سلامتی   بر  طبیعت  مشاهدۀ  تأثیر  بخش،  این   در

  کروسکال   آزمون   توسط  سنندج،  شهر  مردم  روان
  سکونت   محل   در   افراد  آیا   اینکه   شد.   سنجیده   والیس

 سبز،  فضای  )  طبیعی  مناظر  به  باغ(  یا  )خانه  خود
  قرار   پرسش  مورد  دارند،  دید  (  و...  رودخانه  نهر،

  شد.   بررسی  روان  سلامتی  مؤلفۀ  با  آن  رابطۀ  و  گرفت

  والیس   کروسکال   آزمون  کرد  خاطرنشان   باید  البته
  یا   دو  مقایسۀ  برای  که  است  ناپارامتری  آزمون   یک

  ای رتبه  سطح   در  که   مستقل  گروه   سه   از  بیش
  با   گیرد.می   قرار  استفاده  مورد  شوند،می  گیریاندازه

  مؤلفۀ   (0.000)  آمدهدست به   sig  اینکه   به   توجه
  (، ۲)جدول   بود   0.05  مقدار  از   کمتر  روان  سلامتی

  برابری  بر  مبنی صفر فرض که  گرفت نتیجه توانمی
  افراد   در  روان  سلامتی  بر  طبیعت  به   دید  تأثیر  میزان

  95  اطمینان  با  دیگرعبارتبه   دارد.  وجود  مختلف
  تواند می   طبیعت   به  دید  که   گفت   توانمی   درصد
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 موردی: رودخانه قشلاق سنندج( 

  سه ی مقا  شود.  جامعه  افراد  روان  سلامت   بهبود  سبب
  ن یانگیم  ن یبالاتر  که   دهدی م   نشان  هارتبه  نیانگیم

  ن یبد   و   است  %11۶.9۶  با   رودخانه   به  دید   به  مربوط
  بهبود   سبب   که   یامنظره  ن یترمهم  معناست

  نهرهاست.   و  رودخانه  به   د ید  شودی م   روان  یسلامت
  به  كه  افرادی   در   داشت  آن   از   نشان  نتایج  همچنین 

  این   بود.  بیشتر روان  سلامتی  داشتند،  دسترسی  باغ
  دار معنی   0.05  سطح  در  هازیرمتغییر  اکثر  در  نتایج

-Kruskal  عددی   مقدار  بنابر   (. Sig<0.001)  بود 
Wallis H،   و   ( ۲8.878)  دسترسی   مورد   دو   هر   برای  

  سهم   طبیعت   به  دید   (،41.642)  طبیعت   به  دید 
   دارد.  روان سلامتی بهبود در  بیشتری

 نگارندگان   منبع:   روان،   سلامت   و   طبیعت   به   دسترسی   طبیعی/   مناظر   به   دید   بین   والیس   کروسکال   آزمون   2  جدول 

 

 

 

 

 »زمان  مقیاس  بین   همبستگی  دیگر،  توجه  قابل  مورد
  اینکه   برای  (.3  )جدول   بود   روان«   »سلامتی  و   تماس«

  مردم   روان  سلامتی  بین  ایرابطه   آیا  شود  مشخص
  وجود   طبیعت   در  حضور  زمانمدت   و  سنندج  شهر

  سلامتی   با  طبیعت  در  حضور  زمانمدت  رابطۀ  دارد،
  گرفت.   قرار   بررسی   مورد   پیرسون   آزمون   توسط

  بین   اندازه   چه   تا   که   دهدمی   نشان   پیرسون   ضریب 
  ایگونهبه   دارد.   وجود  خطی   رابطۀ  کمیّ   هایمتغیر

 باشد  ترنزدیک   1  عدد  به  ضریب  این   مقدار  هرچه  که
  باشد،   نزدیک   صفر  به  هرچه   و   قوی  متغیر  دو   رابطه

  همبستگی  ضریب نیستند. وابسته هم به متغیر دو

  مقدار   این  كه  بود  -0.405  متغیر  دو  این  بین   پیرسون
  بودند. دارمعنی  0.000 سطح  در

  و   تماس«  »فراوانی  مقیاس   بین  همبستگی  نتایج
  برای   پیرسون   آزمون  نتایج  همانند  روان«  »سلامتی

  این   بین  پیرسون   همبستگی  ضریب  بود.  بازدید  زمان
  بود   دارمعنی   0.00۲  سطح  در   كه  بود  -0.۲0۶  متغیر  دو

  همبستگی   ضریب  بودن  منفی  به  توجه  با  (.4  )جدول 
  نتایج   ،0.05  سطح  در   sig  مقدار   بودن   معنادار   و

  فرکانس   بین   معکوس  ایرابطه  که   دهد می   نشان 
  وجود   روان  سلامتی  با   سبز  و   آبی  های فضا  از   بازدید 

   .دارد
 نگارندگان   منبع:   روان،   سلامت   و   تماس   فراوانی   تماس/   زمان   بین   پیرسون   آزمون   3  جدول 

 

 

 

 

 

  هرکدام   کالبدی   هایبخش   شود   مشخص  اینکه  برای
  طبیعت   به  افراد  جذب  برای  موفق  هاینمونه   از

  چهار   تعداد  است،   هاییمکان   چه  شامل  شهریدرون 
  های پارک  از  هارودخانه   حاشیه  در  شدهبازسازی   پارک

  به   هاپارک   این   .نداهشد  برگزیده   داخلی   و  خارجی
 اقلیم  با  متناسب  معین  هدف  یک  با  و  تصادفی  شکل

  از   هریک  که   ایگونهبه   اند.شده   انتخاب   سنندج   شهر
 هستند،  مشابهی  تقریبا    بندیگونه   دارای  هاپارک   این

  ایجاد   برای  زیاد  مساحتی  با  خطی   هاییپارک   همگی
  اندشده   ایجاد   شهری   زندگی  دل   در   طبیعی   محیطی

  هایپارک   در  کالبدی  هایفضا  بندیگونه   .(4)جدول 
  این   از   هریک   است.   آمده  ۲  نمودار   در   موردبررسی

 Asymp. Sig. Kruskal-Wallis H روان  سلامتی

 41.642 0.000 طبیعی  مناظر به دید 
 28.878 0.002 طبیعت  به  دسترسی

-Sig. (2 روان  سلامتی
tailed) Pearson Correlation 

 - 0.405 < 0.001 تماس  زمان
 - 0.205 0.002 تماس  فراوانی 
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 موردی: رودخانه قشلاق سنندج( 

  شامل  خود  شرایط  و  موقعیت   با  متناسب  هاپارک 
  فرهنگی   هایفضا   همچون:   است؛  مختلفی   هایفضا

  رویداد   مرکز  تئاتر،آمفی  ،اجتماعی  هایفعالیت   )مرکز
  فضاهای  هنری(، آثار نمایش محل مراسم، برگزاری  و

  های مسیر   دوچرخه،  )پیست  ورزشیتفریحی 
  قایقرانی(،   گیری،  ماهی   بازی،  هایزمین  روی،پیاده 

  و   خانوادگی   های کمپ )   رفاهی   خدماتی   فضاهای
  پارکینگ(   بهداشتی،  سرویس  کافه،  رستوران،  آلاچیق،

  ها، چمن   و   هابوته   )درختان،  آبی  و   سبز  فضای  و
  سایت   مساحت  بررسی  با  .است  مصنوعی(  دریاچۀ

  ها آن   بندیتناسب   و   هاپارک   کالبدی  هایبخش   و
  بیشترین   با  آبی  و  سبز  هایفضا   که  گردید   مشخص

- تفریحی  هایفضا  و  اول   رتبه  (47%   )حدود  مقدار
  رفاهی   -خدماتی   هایفضا  و  دوم  رتبه  ۲۲%   با  رزشیو

 .داراست  را سوم  رتبه ۲1%  با

 نگارندگان   منبع:   خارجی،   و   داخلی   ساحلی   پارک   موفق   ی ها نمونه   معرفی   4  جدول 

  نمونه 
 توضیحات  پلان  سایت  تصاویر موردی 

نمونه 
 

داخلی 
 

ک
پار

 
ائللرباغی

 
ارومیه

 
 

 

 

  جنوب در   پارک  این
  برای  ارومیه شهر

  محیطی ایجاد
  و انگیزدل 

  برای نواز چشم
  بومی  ساکنان

 .است شده ساخته

ک
پار

 
گ

بزر
 

تبریز 
 

 

a

 

  عبور   با  پارک  این
  و رودمهران 

  وسط  از رود تلخه
  رونق  جهت  آن،

  توسعه و  گردشگری
  رفاهی خدمات

  تبریز شهر در  مردم
 .است شده  ایجاد

نمونه 
 

خارجی 
 

ک
پار

 
هانتر

 
ت

پوین
 

شمالی 
 

  

  با  پارک  این
  5.5 مساحت

  به  باهدف هکتار
  رساندن حداقل

  هایانرژی  مصرف
  حفظ تجدیدناپذیر،

  محیطی ایجاد آب،
  در  سازنده و سالم

  قرار نیویورک  شهر
 .دارد
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ک
پار

  
س 

دوکلاند
 

  

  طول  به  منظره این
  کنار  در  کیلومتر 4

  تسه یانگ رودخانه 
  ایجاد برای  چین

  هایزیرساخت 
  شهر  فراغت اوقات

  یین جیانگ
 است. شدهساخته

 

 
 نگارندگان   منبع:   موردمطالعه،   ی ها پارک   ی کالبد   ی فضاها   بندی گونه   : 2  نمودار 

  نتایج  با موردی هاینمونه   تلفیق 6.3
 نامهپرسش 

  رابطۀ  .1  همچون  مواردی  نامهپرسش   نتایج  بررسی   از
  طبیعت   به  دسترسی  و  طبیعت   به  دید  بین   معنادار

  بین   معنادار  اما  معکوس  رابطۀ  .۲  روان،  سلامتی  با
  استخراج   روان   سلامت   با   تماس   فراوانی   / تماس  زمان

  SRT  و  ART  اصول   کنار  در  موارد  این  به   توجه  .شد
  خارجی   و   داخلی   موفق  موردی   های نمونه   بررسی   و

  شرایط  با  مطابق  الگوهایی  و حلراه  ارائۀ  در تواند می
  . شود  واقع  مفید  قشلاق  رودخانۀ  حاشیۀ  مذکور
  کمک   به  موردی   هاینمونه  فضاهای  وتحلیلتجزیه 

  استرس   کاهش  و  توجه  بازیابی  نظریه  اصول 
  تنوعی   واجد   بررسی  مورد  هایپارک   که  کرد  مشخص

  روان   آرامش   به  دستیابی  برای  زیر  فضاهای  از
 :هستند

  تنهایی به  نیاز  زمان  در  افراد  که  فضاهایی  اول؛
  ارتباط   فضاها  این   در  .کنند  استفاده   آن   از   دارند   تمایل 

  طبیعت   با   ارتباطش  اما  شده،  حذف  دیگران  با  فرد
  فرد   حالت   این   در  .رسدمی   ممکن  حد  بیشترین   به

  و   خود  اطراف  طبیعی  فضاهای   دیدن  با  دارد  سعی
   .برسد درونی آرامش به پرندگان  صدای شنیدن

  در   حضور  به  نیاز  باوجود  افراد  که  هاییفضا  دوم؛
  هنوز   اما  شوند،می  قائل  خود  برای  حریمی  جمع،
  محیط   از  شنیداری  و  دیداری   ازلحاظ  دارند  سعی

  لذت   طبیعت   در   قرارگیری  جهت   به   خود   اطراف
   .ببرند

  در   بودن  به  نیاز  زمان  در  افراد   که   هایی فضا   سوم؛
  . برندمی   آن   از   را   استفاده  بیشترین   خانوادگی   جمع 

  لذت   و  طبیعت  در  حضور  باوجود  انسان  اوقات   گاهی

0 10 20 30 40 50 60 70

پارک ائللرباغي ارومیه

پارک دوكلاندس

پارک ائللرباغي ارومیه پارک بزرگ تبریز پارک هانتر پوینت شمالي پارک دوكلاندس میانگین

فرهنگي-اجتماعي  5.72 10.4 7.23 13.9 9.3125

ورزشي-فضاي تفریحي 19.68 18.12 30.58 21.38 22.44

رفاهي-فضاي خدماتي 17.4 19.59 29.25 19.02 21.315

فضاي سبز و آبي 57.2 51.89 32.94 45.7 46.9325

فرهنگي-اجتماعي  ورزشي-فضاي تفریحي رفاهي-فضاي خدماتي فضاي سبز و آبي
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  نیز   را  هاییفرصت   دارد،  ترجیح  طبیعی  محیط  از  بردن 
 .باشد  خانواده کنار  در

  انتخاب   امکان   با  را  فضا   نوع   سه  بندی،دسته این
  در   حضور   به   نیاز )  متوسط  ، (تنهایی  به   نیاز )   کم  از

  در   حضور)  زیاد  تا  (شخصی  حریم  حفظ   با   جمع،
  آرامش   به   دستیابی   و   افراد   روانی   نیاز   به   بنا   ( جمع

  که   گفت   توان می   درنتیجه  .کندمی   فراهم   روحی 

  صحیح   گیریبهره   دلیلبه  هاپارک   این   کالبدی   فضای
  محل   فرهنگی  تفاوت  وجود  با  آبی،  و  سبز  فضای  از

  افراد   انتخاب  برای   تواندمی   هاآن   از  هریک   قرارگیری
  ، 5  جدول   در   . شود  واقع  مفید  هاآن   نیاز  با  متناسب

  با   متناسب  بتواند   پارک  هر   در   که  فضاهایی
  ارتباطی   سطح   سه  گوی  پاسخ   پژوهش،   متغیرهای

  پیشنهاد   باشد،  روان  آرامش  به  دستیابی  برای   مذکور 
 است.  شدهداده 

 نگارندگان   منبع:   ، پژوهش   متغیرهای   از   برگرفته   طراحی   های پیشنهاد   5  جدول 

  در افراد نیازهای طراحی یهای استراتژ متغیر  زیر متغیر
 ساحلی  پارک  فضاهای 

 کالبدی  فضاهای  طراحی پیشنهاد

ط 
تبا

ار
 با 

ت 
یع

طب
 

  با  مجاورت
 طبیعت

  گیاهی پوشش  با  نفوذ غیرقابل  سطوح  کردن  جایگزین  -
  جهت   نفوذقابل  گیاهی پوشش با  طبیعی مناطق  بومی:

  ایجاد برای  شده، ذوب  برف و  باران آب جذب 
 تردلنشین منظر   به دستیابی پایدارتر زیستیمحیط 

  با هاییپل  و طبیعی سرتاسر  هاییراه  ساخت  -
  اندازهایچشم  و تروسیع  هایدید  و ارتباطات دسترسی، 

   فردمنحصربه 
  گرفتن  الهام ها:ساختمان  با  ارگانیک اشکال   ترکیب-

  تنوع و  عمق کردن  اضافه  برای طبیعت،   از هافرم  و  اشکال
 هافضا  به

 ها ساختمان     به ترینزدیک  فاصلۀ   به طبیعت  آوردن -

  به نیاز )  مورد  هرسه
  در به نیاز بودن، تنها

  حفظ  با بودن  جمع 
  به نیاز  خصوصی،  حریم 

 بودن(  جمع  در

  پوشش  متنوع  هایگونه  کارگیریبه
  و  درختان ها،چمن  شامل  گیاهی

  متنوع  هایفضا  طراحی ها،گل
  بازی،  برای فضاهایی  ایجاد همچون 

  تعاملات برقراری و افراد  تجمع 
  و استراحت   برای محلی  و اجتماعی 

  شهری   مبلمان قرارگیری  تفریح، 
  مناظر   تماشای برای هاییفرصت 

  و  ورزشی هایایستگاه  اطراف، 
 روی پیاده  مخصوص  فضاهایی

  در گرفتن قرار 
  معرض

  هایمحیط 
 طبیعی 

  مشاهده 
  به طبیعت)دید

 طبیعت( 
 

 دستیابی جهت  ها،پنجره  صحیح گزینیمکان   و طراحی -
  هایفرم  و هاحیاط   طراحی طبیعت،   به آسان دید

  بیشتر ارتباط   برای شکل   ایدایره  و L ، U  ساختمانی
 بیرون  و  داخل فضای 

  طراحی در ایشیشه  و  سبک  مصالح  از استفاده -
 هاساختمان 

  برای  هانرده  برای ای)شفاف( شیشه  هایسیستم   طراحی-
 طبیعت  با  دید خطوط   حفظ 

  یک  فرهنگی و  تاریخی محیطی، زیست  بصری،  اتصال-
  مکان،  با  افراد اتصال   تقویت جهت  سایت   با ساختمان 

 آن  از حفاظت   منظوربه

  با  بودن جمع در به نیاز
 خصوصی  حریم   حفظ 

  دید با هارستوران  و هاکافه  طراحی
 طبیعت  به باز

تی
لام

س
 

ان 
رو

 

  وریبهره  افزایش
  احساس  تمرکز، و

 شادابی

  دسترسی، با هاییپل  و  طبیعی سرتاسر هاییراه  ساخت -
  یاندازهاچشم   و تروسیع  هایدید  و ارتباطات

 .فردمنحصربه 
 بودن  تنها به نیاز

  مخصوص  هایاسکله طراحی
  نشستن برای هاییمحل  و رویپیاده

  با ویژهبه  محوطه سراسر  در افراد
 آب  به دید

  استرس  بهبودی 
  آن،   با مقابله  و

  و فعالی  احساس
 پرنشاطی

  جسمانی هایفعالیت   ایجاد  برای هاییمکان   ساخت  -
 سنین   تمامی برای  متنوع

  حفظ   با کودکان تفریح  برای هاییمکان   کردن فراهم  -
 سبز   فضای  بیشتر  کاربرد و آب لبه از فاصله

 جمع  در حضور  به نیاز
  هایفعالیت  برای  هاییمکان  طراحی

 بازی هایفضا   و ورزشی
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  های فضا   5  جدول   از   آمدهدست به  اطلاعات  کمک   به
  افراد   سطحی   سه  ارتباط  به  گویی پاسخ   برای  کاربردی

  بررسی   با  و   شد   وتحلیلتجزیه   پارک   هر   در   طبیعت   با
  توانمی   ۶  جدول   در  موجود  هایتحلیل  و  اطلاعات

 :گرفت نتیجه

  فضاهای   داشتن   جهت  به  ها،پارک   تمامی   (الف
  نوع   و   تعداد   اینکه   به   توجه  با   .هستند  کارآمد  متنوع

  هستند   شبیه  هم  به  بسیار  کاربرد  نوع  به  بنا  فضاها
  و   خدماتی   فضاهای   حدودی  تا  هاپارک   این  همۀ)

  این   اهمیت   حائز   که  موردی   اما  ،(اندبوده   تفریحی
  در   تواند می   فضاهایی   چنین  قرارگیری  محل   که   است

  برای   جمعی   و   فردی   سطح  در  آن   از   استفاده  نحوۀ
 .باشد داشته  بسزایی  تأثیر آرامش داشتن

  و   اسکله   دارای  بررسی  مورد  هایپارک   (ب
  هنگام   در  افراد  که  هستند  نشستن   برای  هاییمکان

  این   .کنند  استفاده  آن  از  توانندمی   تنهاییبه   نیاز
  از   بودن  دور   و  طبیعت  به  دید  واسطۀبه   فضاها

  تنهایی به   نیاز   کردن   برطرف  برای  جمعی   فضاهای
  که   نشستن  سکوهای   .شوندمی   تلقی  ارزشمند

  در   تنها  دارند،  آبی  و  سبز  فضای  به  را  دید  بیشترین
  شمالی   پوینت   هانتر  و   باغی  ائللرباغی  پارک  دو

  دوکلاندس   پارک   دو   در   تنها   نیز  اسکله   .است  موجود 
  های اسکله   که  داشت  وجود  پوینت   هانتر  و

  پوینت   هانتر  پارک  در  بیشتر  رویپیاده   مخصوص 
 .است قرارگرفته مدنظر شمالی

  در   حضور  برای  فضاهایی  هاپارک   این  تمام   در  (ج
  این   با  دارد؛   وجود   خصوصی  حریم   حفظ   با  بودن  جمع

  از   بهتر  شاپکافی   همچون  فضایی   که  تفاوت
 .کندمی  فراهم را موقعیتی چنین رستوران

  ( خانوادگی  کمپ   و  آلاچیق)  بازی   نیمه  فضاهای   (د
  های فعالیت   و  بازی   هایمکان  تئاتر،آمفی )  باز   و

  خانواده   اعضای   شدن   جمع  امکان   بتواند   که  (ورزشی
  وجود   هاپارک   این   همۀ  در   کند،  فراهم  طبیعت   در   را

  جمعی   فضاهای   افزایش   اینکه   به  توجه  با   . داشت
  ساحلی   هایپارک   در   را   هاخانواده   حضور   امکان

  در   هاییمکان   چنین  وجود  بنابراین  کند،می   بیشتر
 .رسدمی  نظر  به  ضروری فضاها  سایر  کنار

  پارک   شده،انجام   های تحلیل  بر   بنا   درنهایت، 
  بیشترین   با تبریز  بزرگ  پارک   و   شمالی  پوینت  هانتر

  برای   ارزشمند  راهکارهایی  و  الگوها  دارای  (8)  امتیاز
  طبیعت   با  افراد  شنیداری  و  دیداری  ارتباط  انواع

   معرفی   گونهاین   را  الگوها   این  توان می   و   شد  شناسایی 

  های اسکله   و  نشستن   فضای   بودن  نزدیک  . 1  : کرد
  داشتن   .۲  سبز؛  و  آب  فضای  به   رویپیاده   مخصوص 

  ای شیشه  و   سبک  مصالح  از   استفاده  و  دید  حداکثر
  در   موجود   هایشاپکافی   و  ها رستوران  ساخت   در 

  و   خانوادگی  های کمپ   وجود  .3  ساحلی؛  هایپارک 
  ورزش   برای  هاییمکان  روباز،  تئاترهایآمفی  آلاچیق،

 . فضاها سایر  کنار  در  پارک  در  قایقرانی  بازی،  و

 

 

 

 

  خستگی  بهبود
  احساس و ذهنی

  و آرامش 
 آسودگی

  با  بیشتر ارتباط  برای روی پیاده سرتاسری هایراه  ساخت -
 بودن  تنها به نیاز آب  آرامش دریافت  برای سروصدا  از  بودن دور و آب

 
  مخصوص  هایاسکله   طراحی 

 رویپیاده

  و مثبت  دیدگاه
 زندگی به   علاقه

  با خانوادگی  و  سالم  تفریحات برای  هاییمکان   ایجاد-
 طبیعت  با افراد ارتباط  حفظ 

  افراد  تجمع و استراحت   برای هاییمحیط  کردن  فراهم-
 خانواده 

 

 جمع  در حضور  به نیاز

  و  ماهیگیری  برای هاییفرصت  ایجاد
  تئاترهایآمفی   طراحی  قایقرانی 

  تعاملات برقراری  جهت روباز
  هایکمپ  طراحی  بیشتر،  اجتماعی 

 خانوادگی
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 منبع:نگارندگان   قشلاق،   رودخانه   حاشیه   منظر   طراحی   پیشنهادی   معیارهای   6  جدول 

 

 بحث 7
  های تحلیل  بر   تمرکز   با   و   اسنادی   مطالعات  براساس 

  موردی   هایپارک   نمونه   کالبدی   های فضا  شده،انجام 
  پاسخ   برای   که   دریافت،  توان می   نامهپرسش   نتایج   و

  های پارک   فضای   در   افراد   از   گروه   سه   هر   های نیاز   به
  این   که   پیوستگی   دلیلبه   ها،تفاوت   رغمعلی   ساحلی 

  طراحی   مبتکرانه  هایراهکار   دارند،  باهم  هامکان
  به   هاتحلیل   از  آمدهدستبه   نتایج   داد.  ارائه  مناسبی

 است:  زیر شرح

  برای   طبیعت  به  دید  اینکه   به  توجه  با  اول؛
  کالبدی   هایفضا واسطهبه  روان  سلامتبه  دستیابی 

  این   شود، می   میسر  ساحلی   های پارک  در   موجود 
  هایی مکان   اسکله،   همچون   فضاهایی   تواندمی   هافضا

  به   دید   حداکثر   با   رستوران  و  کافه   نشستن،  برای 
   باشند. بیرونی  فضای

  شود می   مشاهده   نتایج  بخش  در   درنهایت  دوم؛
  بازدید/فرکانس   زمانمدت  بین  معکوسی  رابطه  که

  به   نتایج   این   که   دارد،  وجود   روان   سلامتی   و   بازدید 
  البته   و  خدماتی   و   رفاهی  امکانات  کمبود   دلیل

  شد،  حاصل   سنندج  شهر  سطح   هایپارک   در  تفریحی
  پژوهش   مورد   افراد   از  70%  حدود   اینکه  به   توجه   با

  جذب   سبب   امکاناتی   چنین   وجود   بودند،   جوان 
 شهریدرون   طبیعی   های محیط   به  هاآن   بیشتر

  5  جدول   از  آمدهدست به   اطلاعات  بنابر  که  گردد،می
  تمامی  تبریز  بزرگ  پارک  و  شمالی  پوینت هانتر   پارک

  از   الگوگیری  با   توانمی  که   کرده  فراهم  را  امکانات  این
  جامعه   اقشار  تمام  بلکه  جوانان  تنهانه   پارک، دو این

  نشدنی تمام   هایفشار   و   هیاهو  در  تا  نموده  جذب  را
  آرامش   به دستیابی  برای را  شهروندان   شهری   زندگی

 . نماید دعوت  روان

 طبیعت میان رابطۀ بررسی هدف با مطالعه این
  برای  معمارانه هایراهکار  ارائه جهت روان سلامت و

  این   در   شد.  انجام   هارودخانه  حاشیه  مناظر  طراحی 
  این   نتایج  با   مشابه   نتایج  بررسی   از  پس   بخش،

  از   هرکدام   پایان   در   معمارانه  هاییحلراه   پژوهش،
  قشلاق   رودخانۀ   حاشیۀ  منظر  احیای   برای  نتایج 

 شدهداده   پیشنهاد  موفق  موردی  هاینمونه   براساس
 .است

  از   دید که داد نشان  (3)جدول   مطالعه  نیا   جینتا
  سلامت  بهبود سبب تواندی م  عتیطب به افراد خانه

  ی هاافتهی  با  جهینت  ن یا   . شودی م  جامعه  افراد  روان
  ( Chang et al., 2020)  همکاران  و  چانگ

  از   عتیطب مشاهده  اند،کرده   ثابت   که  راستاستهم

 پارک)ها(

 سطحی  سه ارتباط   به پاسخ برای  کالبدی فضاهای 

 فراوانی 
 بودن  تنها

  در حضور
  حفظ  با جمع 

  حریم 
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 7          ارومیه  ائللرباغی پارک

 8          تبریز  بزرگ پارک
 8          شمالی  پوینت هانتر پارک

 7          دوکلاندس پارک
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 ارتقا  را  رفاه  و  یزندگ  از  تیرضا   هاپنجره   قیطر
  ر یسا  پژوهش،  ن یا  یراستا  در   نیهمچن  .دهدیم

  معرض   در  گرفتن  قرار  که  افتندیدر  پژوهشگران
  روان،   سلامت  بهبود  در   یادیز   لیپتانس  عتیطب

  مانند   روان   سلامت   مشکلات  با   مقابله   در   ژه یوبه
 Braçe et)  است  داده  نشان  اضطراب  و  یافسردگ 

al., 2020.)  روان   سلامت  دیفوا  زین  همکاران  و  سوگا  
  ها پنجره   ق یطر  از   عتیطب   معرض  در  گرفتن   قرار   در   را

  است،   ذکرقابل   (.Soga et al., 2021)  اندکرده   دییتأ
  به  دید   که   است   کرده   د یتأک  نیهمچن  برت-  استل

  احساس   است   ممکن   هاپنجره   ق یطر  از   سبز  یفضا
 (.Astell-Burt et al., 2022)   دهد  کاهش   را  یی تنها

 Bratman) همکاران و  براتمن موضوع  نی هم مشابه
et al., 2019)  که   یی هامحله  ،اندکرده   تأکید  زین  

  متعدد  ی ستم یاکوس  خدمات  و   عتیطب  با   تماس
  ل یتسه  و  قیتشو   را  یعیطب  طیمح  توسط  شدهارائه

  روان   سلامت  یارتقا  ی برا  است   ممکن  کنند،یم
  عت یطب  به  دید   نکهیا  لیدل  به  باشند.  مناسب  اریبس

  توانسته  رونیب  به   بسته  یفضا  از   ( یآب   و   سبز  ی)فضا
  شود،  موردمطالعه افراد روان یسلامت ش ی افزا سبب

  احداث   و   رودخانه  منظر  یایاح  با   شودی م   شنهادیپ
 اسکله،  و  رستوران  )کافه،  ی خدمات  -  یرفاه   یهامکان

  را  د ید  نیشتریب  که  آب(  اطراف  در  نشستن  یسکوها
  ش یافزا   سبب  دارند،  سبز  ی فضا  و  رودخانه  طیمح  به

  نندج س  شهر   مردم   روان  ی سلامت  و   وخوخلق   بهبود 
   .شد

  آن   از   نشان  همچنین  (3)جدول   مطالعه  این   نتایج 
  داشتند،  دسترسی   باغ  به  که  افرادی   در  داشت 

  و   راس   پژوهش  نتایج  بود.  بیشتر  روان  سلامتی
  ایگونهبه   است  همسو  پژوهش   این   نتایج  با   همکاران

  های محرک   از   برخی   معرض   در   گرفتن   قرار   که،
  استرس   بخشد،می   بهبود   را  افراد   وخویخلق   طبیعی،

  افزایش   را  استرس  پذیریانعطاف  دهد،می   کاهش  را
  دهد می   ارتقا  را  جسمی  و  روانی  سلامت  و  دهد می

(Ross & Mason, 2017).  فروکمین   هاییافته  
  را   سبز  فضای   معرض  در   گرفتن   قرار  اهمیت  همچنین 

  طبیعی  محیط عاطفی سلامت  مزایای بررسی هنگام

  به   توجه  با     (.Frumkin et al., 2017)  دهد می   نشان 
  درمان   در  عت یطب  در  حضور  و  یدرمان   باغ   نکهیا

  بود،   مؤثر  اریبس  پژوهش  مورد  افراد  یروح   یماریب
  ل یدل  به  سنندج  شهر  سطح  در  شودی م  شنهادیپ

  و   ی)مراد  سبز  یفضا  و   یعیطب  یهاط یمح  کمبود
  ی شتریب  سرزنده  و  سالم  یهاط یمح  (،1400  جوچاره

  فراهم   دان شهرون  ی برا  ( یآب  و   شتریب  سبز  ی)فضا
 . شود

 زمانمدت   نیب  یمنف  رابطه  نکهیا   به  توجه   با
  و   روان  یسلامت  با  سبز  و   یآب   یفضاها   از  د یبازد

  که  معنا ن ی بد (، 4 )جدول  دارد   وجود ی عموم یسلامت
  سلامت   ،یعیطب  یفضاها  از  د یبازد  ساعات  شی افزا  با

  با  جه ینت نی ا . ابدیی م کاهش ی عموم ی سلامت و روان
  هاآن  است،  اراستهم   ران همکا  و  نتاکوکو را  جینتا
  طور به  سبز  فضای  در   ندگیز   که  یافتنددر

  گی دفسر ا  و  ابضطر ا  ترن ییپا  اتنمر   با  یتوجه قابل
  . (Rantakokko et al., 2018)  ست ین  مرتبط

  ع تنو   که  دادند  ارشگز   همکاران  و  پون   همچنین
 Pun)  ستین  مرتبط  کمتر  گیدفسر ا  علائم  با   عتیطب

et al., 2018.)  ارشگز   رانهمکا  و  یند  ،ینا  بروه علا  
  عت یطب  با  یگیردر   چه  هر  ،متناقض  طوربه   که  ندد کر 

  س ستر ا  و   اب ضطر ا  ،گیردفسا  جهدر   ،باشد  شتریب
    بنابراین   (.Dean et al., 2018)  شود می   بیشتر

  بر   مبنی   را  پژوهش   این  نتایج  ، پیشین  های پژوهش 
  روان   سلامتی   بر  بازدید  زمانمدت  افزایش   منفی  تأثیر

 .کنندمی  تأیید را

  تعداد   داد،   نشان   4  جدول   جی نتا  که   طورهمان 
  سلامت   کاهش   با  یعیطب   ی فضاها  از  دیبازد   دفعات

  پژوهش،  نیا   جینتا  یراستا   در  است.  همراه  روان
  گرفتن   قرار   زانیم  که  اندداده   نشان  یقبل  مطالعات

  ی ارهایمع  از  استفاده   با   ی شهر  عت یطب  مقابل  در
  با   یریچشمگ  طوربه  یشهر  سبز  یفضا  مختلف

 ,.Liu et al)  است  مرتبط  یافسردگ  علائم  و  رخط
  از   مطالعات  این   از   بسیاری   حال،بااین   (.2019

  میزان   شدت  که   کردند  استفاده  سبز   فضای  معیارهای
  دیگر   ابعاد  جایبه  را  طبیعت  معرض   در  گرفتن  قرار

 کنندمی   بررسی  فرکانس،  یا  زمانمدت  مانند  آن،
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(Browning et al., 2019; Lee & Lee, 2019 .)  
  ( Cox et al., 2018)  همکاران  و   کاکس  مثال،  عنوانبه

  ی بازدیدها  که دریافتند پژوهش این   نتایج  با سوهم
  افزایش   با  شهری   هایجمعیت   در  سبز   یفضا   از  مکرر

  این   نتایج   کهیی ازآنجا  . است  مرتبط   افسردگی
  از   بازدید  دفعات  بین   داریمعنی   ارتباط  فقط  پژوهش 
  همچنین  داد، نشان را روان  سلامتی خطر و طبیعت

  سال   18-۲4  سنی   فاصله  در   پژوهش  مورد  افراد   اکثر
  بحران   در   قرارگیری  دلیل  به   است   ممکن   ،بودند
  به   د یبازد  دفعات  شدن  بیشتر  با  ،جوانی  دوران

  باشند.   افتهین  دست   خود   از یموردن  ی روان  تیامن
  عت یطب  در  حضور  زمانمدت  شی افزا   که  طورهمان 

  تکرار   شود،   یروح   سلامت  ش ی افزا  سبب   نتوانست 
  ژه یوبه   سنندج  شهر  یعیطب  یهاط یمح  در  حضور

  سبب   نتوانست   ز ین  قشلاق  رودخانه  اطراف  مناظر
 موردمطالعه  جامعه  روان  ی سلامت  و   آرامش  احساس 

  ف یتوص  یبرا  مصاحبه  در   کنندگانشرکت   شود،
  همچون؛   ی واژگان   از   قشلاق  رودخانه   مناظر  تیوضع

 بدمنظر  ،یدسترس  عدم  ،یفیکث  امکانات،  کمبود
  رودخانه   هیحاش  مناظر  طیشرا   کردند.   استفاده   بودن

  ی )محل   یریپذست یز  ط،یمح  تیفیک  ازنظر  قشلاق
  ی دسترس   و   و...(،  پرندگان  مثل  وانات یح  ی زندگ  ی برا

  ی هاه یسو  شوندگانمصاحبه  نظرات  به  توجه  با
 دارد:   یمختلف

  بهانه   پسرم  اگر  من   ست،ین  ی خوب   جای   واقعا    ...» 
  نجا یا   به  اصلا    دیشا  گرفتی نم   را  هاق یقا  نی ا  یسوار

  نظرم   به  آب  وجود  لیدلبه   اول   نگاه  در  .آمدمی نم
  امبچه   گذشت  که  یمدت   اما  آمد،ی م  زیانگجان یه

  اما   گرفت،  ی بهداشت  س یسرو   و  یخوراک   بهانه
  مجبور   نیهم  رخاطبه  ست، ی ن  نجایا  یزیچ  نیهمچن

  ساله،   35  )زن   ...«میبرو  نجا یا   از   زود   ی ل یخ  م یشویم
 (ارشد کارشناسی

  ها قیقا   نی ا  م،یآی م  نجا یا   که  هست   بار   نیاول  ...» 
  ۲0  الآن  است،  خوب   هابچه   یبرا  فقط  گذاشتند،  که

  ی وحساب درست   ییجا  م،یینجایا  که  شودی م  قهیدق
  اینجا   خواستی م   دلم  نداشتم.  نمیماش  پارک   ی برا

  خواهم ی نم  گری د  ست،ی ن  اما  بود ی م   یزیچ  یاکافه

  ساله،   ۲9  )مرد   ندارد...«  ی چی ه  برگردم،   نجا یا
 ( سانسیل

  ی شهردار  هست،  دوروبرها  نیا  آشغال   یلیخ  ...» 
  توانم یم  یعنی  نم،یبی نم  که  یاپرنده   کند،ی نم   یتوجه 

  دوروبرش   و   فیکث  آب  ن یا  در   یازنده   موجود   میبگو 
  ی لیخ  قورباغه  دم،ید  زوربه  یماه  تا  دو  ی کی ست،ین

  یی جا  کند،ی م  ت یاذ   را  آدم  ش یسروصدا   هست،  اد یز
  ه یبق  به   برسد   چه  م،ینیبنش  ذرهک ی  حداقل  ست ین

 (پلمید  ساله، 43  )زن ...«زهایچ

  باغ   کلا    رودخانه   نیا   اطراف   یفضاها  شتریب  ...» 
  رودخانه   اطراف  یفضا  به   یدسترس   چ یه  هست، 

  دارد،   باغ   که   است   ی کس  ی برا  باشد  هم   اگر  ست، ین
  ن یهم  مییایب  رودخانه   کنار   میتوانی م  که  ییجا  تنها

  ن یهم  از   افراد   از   یبعض  که  است   ی رانق یقا  محدوده 
  که   ندیآی م  شانیهانیماش  شستن  یبرا  یکنار  جادۀ

  است،   کرده   منظر  و   بدشکل  را   رودخانه  نظرم  به
  ی زیچ  کند،  یورزش  آدم   که  ستی ن  هم  یی جا

 ( سانسیل ساله، ۲۲ )مرد  بخورد...«

  مردم   یبرا  بود،  خوب  هاق یقا   نیا   هیکرا   اولش  ...» 
  شده،   کم   ی لیخ  الآن   اما  داشتم،  درآمد  داشت،  یتازگ

 یانه یهز  م،یهست  لاتیتعط  ک ینزد   دینکن  نگاه   را   الآن
  شود، ی نم  جبران  دهمی م   نجایا  ی برا  ی شهردار  به   که

  مردم   ح یتفر  ی برا  یی جا  من   یهاق یقا  ن ی ا  جزبه  اگر
 تش یواقع  شد،ی م  شتریب  هم  من   درآمد  بود، 

  هیکرا   )مرد  بگذارم...«  کنار   را  شغل  نیا   خواهمیم
 (پلمید  ،ساله 48   -  قیقا  دهنده

  کمبود   همچون،  یی هامقوله   یردپا   نی بنابرا
 کافه،  ورزش،  )مکان  ی خدمات  -  یرفاه  امکانات

  ی هامکان   (، یبهداشت  سی سرو  نگ،یپارک  ، یغذاخور
  مشکلات   و  نشستن،  و   استراحت   ی برا  لازم

  ختن ی ر  لیدل  به  مناطق  نی ا  ی فی)کث  یطیمحست یز
  ( های ماه   و  پرندگان  همچون  یوانات یح  نبود  ها،زباله

  که   شودی م   دهید   قشلاق   رودخانه  به   ی ترسدس  عدم
 زمانمدت   شی افزا   و  تکرار  که  ادعاست  نی ا  ی گواه

  سلامت   بهبود   سبب   تواندی نم   مناظر  ن یا   از   د یبازد
  و   موجود  مشکلات  رفع  نیبنابرا  شود،  افراد  روان
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  ن ی ا  تواند ی م  جامعه  از یموردن  ی فضاها  ی طراح
 . کند برطرف   را مشکلات

 گیرینتیجه 8
  با   همسایگی   و   طبیعت  ارتباط   حاضر،   پژوهش   در 

  این   از  هدف  شد.   بررسی  روان  سلامتی   شاخص
  دسترسی   میان   ارتباط   پایایی   کردن   مشخص   مقاله،

  راهکارهایی   ارائۀ  برای   روان   سلامت  و   طبیعت  به
  برای     SRT  و   ART  های نظریه   اصول   براساس

  های شهر   در  شهری،  هایرودخانه   منظر  سازیباززنده
  ن یب  نامهپرسش   ۲54  منظور،  نیا   یبرا   بود.   رود  دارای
  ی زمان  بازۀ   دو   در  سنندج(  )شهروندان   هدف  ۀجامع

  ن یفرورد   و  اسفند  و   140۲  بهشتیارد  در   متفاوت
  کمک   به  نامهپرسش   ۲3۲  جی نتا  و   عی توز  1403

 نامهپرسش   بر  علاوه  شد.  لیتحل  یآمار  یهاآزمون
  جهت   نامهپرسش   از  حاصل   ج ینتا  تیتثب  یبرا

  از   قشلاق   رودخانه  منظر  معضلات  شدن  مشخص
  که   داد   نشان   نتایج   .شد  گرفته  بهره  زین  مصاحبه

  فرکانس   تماس/  »زمان  هایمقیاس   بین  بستگیهم
  دفعات   و   زمان   افزایش   با   روان«   »سلامتی   و   بازدید« 

  نتایج   براساس   چراکه   دارد؛   معکوس   رابطۀ   بازدید 
  مقیاس   دو   بین   بستگی هم   ضریب   ها،نامهپرسش 

  هایمقیاس   و   بازدید«   »فرکانس   و   تماس«  »زمان
  توجه   با  که   بود.   منفی  پژوهش   این   در  روان  سلامت

  همچون   یمشکلات   شوندهمصاحبه  افراد  نظرات  به
  ، یبهداشت  سی )سرو   یخدمات  -  یرفاه   امکانات  کمبود

  نشستن،   یبرا  ییهامکان   و...(،  کافه  نگ،یپارک
  اطراف   مناظر   به  ی دسترس  عدم   ، یحی تفر  ی هامکان

  ختن ی ر  همچون   یطیمحست یز   مشکلات  رودخانه،
  ن ی ا  در   را  یترکم  زمانمدت  افراد   تا   شده  سبب  زباله

  مناظر   به  مجدد   بازگشت   از   و   کرده   یسپر  مناطق

  بار   درنتیجه  شوند،  منصرف  قشلاق   رودخانه  هیحاش
  ش ی افزا  و   تکرار  دفعات  براساس   ی منف  ی روان

  انتظار   از   دور   مشکلات  نیا   لیدل  به  زمانمدت
  خود   باغ   یا   خانه   در  که افرادی  در  حال،بااین  .ستین

  دسترسی   یا  دید  سبز  فضای  و  آبی  هایفضا  به
  بود.   بیشتر  روان   سلامتی  داشتند،  باغ  به  بیشتری

  طبیعت،  به   دید  یا   طبیعت  در   حضور  که  معنی  بدان
  همچنان   بازدید،  تکرار   دفعات  یا   زمانمدت  از   فارغ

  مشکلات   کاهش   و   سلامت  ارتقای   برای   تواند، می
    موفق   هاینمونه   تحلیل  با   باشد.  مطرح  شناختیروان

  دریافتیم  نیز   SRT  و   ART  های نظریه  اصول   کمک   به
  موجود   کالبدی   هایفضا  کمک  به  طبیعی   هایفضا  که

  محیطی   ایجاد  برای  ساحلی  هایپارک   در
  ازجمله  طبیعت  با   ارتباطی   سطح   سه  بخش، آرامش

  با   جمع  در  حضور  به  نیاز   -۲  ،بودن  تنها  به  نیاز  -1
  را   جمع  در   حضور   به  نیاز  - 3  و  محرمیت   حفظ

  بود   آن   از  ی حاک  نیهمچن  جینتا   کنند.  فراهم  توانندمی
  سلامت   ی بهبود  سبب  توانسته  عت یطب  به   د ید  که

  اصول   و  نامهپرسش   از  حاصله   جی نتا  بنابر   شود،  روان
  اسکله،   همچون  ییفضاها  ،ذکرشده  هینظر   دو

  حداکثر   با   رستوران  و   کافه  نشستن،   ی برا   یی هامکان
  ی سلامت  ی ارتقا  در   تواندی م   یرون یب  ی فضا  به   د ید

  ۀ رابط  نکهیا  لیدل  به  نی همچن  شود.  واقع   مؤثر  روان
  و   دیبازد   فرکانس /دیبازد  زمانمدت   نی ب  معکوس

  و  نامهپرسش   جینتا  بنابر  شد،  دهید   روان  یسلامت
  -   یرفاه   امکانات  جاد یا  شدهانجام   یهامصاحبه

  رودخانه   اطراف  مناظر  در   یح ی تفر  البته  و   یخدمات
  نت یپو  هانتر  پارک  دو  از  یریالگوگ  با  سنندج،  قشلاق

  سبب   که   بوده  ارزشمند  ز یتبر  بزرگ  پارک   و  ی شمال
  جامعه   اقشار  تمام  بلکه  جوانان،  تنهانه   شود یم

  شوند. یساحل  یهاپارک  جذب
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