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Abstract 
Ensuring security in urban parks is essential to encourage public use and improve the 
quality of life for residents and visitors. One way to ensure security in urban spaces is to 
combine design strategies with the help of planned architectural and urban planning 
solutions to improve security and activate these spaces. In Abider Park in Sanandaj, due to 
the large area and the presence of many hidden blind spots, young people may feel that the 
police do not have the ability to be present in all parts of the park. This can lead to a decrease 
in the sense of security in this park. Therefore, the current study aims to determine the 
crime vulnerability of Abider Mountain Park in Sanandaj with the help of urban planning 
and architectural principles, as well as to propose solutions to increase the sense of security 
in urban parks. The present research is applied in terms of purpose, and the research 
methodology approach is a quantitative and analytical survey. Considering the research 
objectives, a structured questionnaire was distributed among the target community (Abider 
Park visitors) in December 2023, covering different aspects of the park's inherent 
characteristics, park design and management, and visitors' concerns. The results were 
analyzed using statistical tests in SPSS software version 27. The findings showed that factors 
such as recent incidents of crime, the presence of winding paths, and the presence of 
intoxicated individuals were the most influential factors in people's concerns about the 
occurrence of crime. In contrast, the presence of native men and women, the crowdedness 
of the park, the presence of non-native women, or the presence of people photographing 
nature the most reduced visitors' fear of crime. According to the results, the presence of 
police, the installation of surveillance cameras, and allowing personal vehicles to enter the 
park were the factors that could increase the sense of security among visitors. The results 
also showed that the sense of insecurity was higher among educated individuals, and social 
factors played a greater role in the sense of security among women (mean rank = 58.68). 
The findings provided cultural insights and identified specific but relatively eclectic factors 
to inform the improvement and enhancement of park security through revised planning, 
management, and supervision. 
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1. Introduction 
City parks serve as vital spaces for urban 
residents to relax, enjoy themselves, and 
connect with nature and greenery in 
urban environments. However, low levels 
of perceived safety in urban parks can 
deter individuals from utilizing these 
spaces. Ensuring a sense of perceived 
security in city parks is crucial in 
promoting visitation and engagement with 
them. It is important to consider various 
factors that influence this perception to 
enhance the attractiveness and utilization 
of city parks.  The Abidar Mountain Park, 
situated within Abidar Mountain on one 
side and facing overcrowding due to a lack 
of recreational space on the other side, has 
attracted a large number of young people 
from the community. Additionally, due to 
its vastness and numerous hidden spots, 
young people feel that law enforcement 
may not have the ability to be present at all 
points. The minimal traffic flow 
throughout the park has created an 
environment where crime can occur more 
easily within this section of Sanandaj city, 
making it more challenging to establish 
security measures. Therefore, this study 
examines the level of crime susceptibility 
in Abidar Mountain Park from various 
perspectives for achieving enhanced 
security measures. 

2. Research Methodology 
The research method used in this study is 
quantitative. The data required for this 
study was collected through library 
studies and fieldwork using a 
questionnaire. In analyzing the data, the 
SPSS software version 27 was used, 
employing tests such as Mann-Whitney, 
Kruskal-Wallis, and descriptive tests 
based on the type of variables.  

3. Research Findings 
According to the results, visiting the park 
in moderate seasons was a top priority for 
respondents. Additionally, most 
respondents preferred visiting the park 
during leisure time. Based on the research 
findings, four factors, including "recent 
crime incidents," "concern about crime 
and burglary," "insufficient coverage of 
CCTV cameras," and "lack of personnel 
supervision", respectively, had the 
greatest impact on respondents' concerns 
about crime occurrence as general factors 
affecting people's sense of security in the 
park. Furthermore, based on the obtained 
results, features such as "curvy paths with 
limited visibility around them," "park 
located in a secluded area," and "limited 
number of entrances and exits" were 
identified as characteristics that caused 
people's highest fear of crime occurrence 
among 18 items related to park features. 
Regarding 21 items related to managerial 
factors, either recent crime incidents or 
people's concern about such crimes were 
identified as the major factors causing 
people's fear of using urban parks. For 26 
items related to social factors, the 
presence of intoxicated individuals caused 
people's greatest concern about crime 
occurrence. Additionally, according to 
research results, native men and women 
being present, overcrowding in parks, 
presence of non-native women or nature 
photographers, CCTV cameras' presence 
and police officers' presence increased 
visitors' confidence in environmental 
safety at parks. Lastly, results showed that 
overall, social factors had a stronger 
impact on women's sense of security than 
men. Moreover, as individuals' educational 
levels increased, their average opinions 
regarding general factors affecting their 
sense of security decreased . 
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4. Conclusion 
This study aimed to identify the sense of 
security and the level of crime 
vulnerability in Abidar Mountain Park, 
examining factors such as 1) preferences 
related to the time of visiting the park, 2) 
factors affecting people's sense of security 
in the park environment, 3) the effect of 
police presence, vehicle entry, and 
surveillance cameras, and 4) the influence 
of individual factors on feelings of security. 
Based on the questionnaire results, the 
factors influencing people's sense of 
security in the park environment were 
identified as recent crime incidents among 
13 items related to "general factors", 
winding paths with limited visibility among 
18 items related to "park features", and the 
occurrence of recent crime incidents 
among 21 items related to "management 
factors". Additionally, the presence of 
intoxicated individuals was reported as 
causing people's highest concern about 
crime occurrence among 26 items related 
to "social factors". On the other hand, 
increased confidence in visitors' 
perception of environmental safety was 
associated with the presence of native 
men and women (who are residents), 

overcrowding in the park, and the 
presence of non-native women or nature 
photographers. Moreover, based on 
respondents' choices, the presence of 
police, vehicle entry, and surveillance 
cameras could reduce the fear of crime 
occurrence in Abidar Mountain Park. 
Lastly, the research findings indicated that 
women generally felt less secure 
compared to men, and individuals with 
higher education levels felt a greater lack 
of security. 
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 چکیده
بود  و  عمومی  استفاده  تشویق  جهت  شهری  هایپارک  در  امنیت  تأمین   و   ساکنان  زندگی  کیفیت   به

نیت تأمین هایراه  از یکی. است ضروری بازدیدکنندگان ی استراتژی ترکیب شهری فضاهای در ام   ها
زیبرنامه  راهکارهای  کمک  با  طراحی  سازیفعال  و  امنیت  بهبود  برای  شهرسازی  و  معماری  شدهری

 زیاد،  مخفی  و   کور  نقاط  داشتن  و   بالا  وسعت  دلیل  به  سنندج،  آبیدر  پارک  در .  است  فضاها  این
ه  کنند  احساس  جوانان   دارد   احتمال ی  در  حضور  امکان   پلیس  ک ط  تمام   ممکن   موضوع  این.  ندارد  را  نقا

ت  احساس  کاهش  به  منجر  است ی  کردنمشخص  باهدف  مطالعه  این  روازاین.  شود  پارک  این  در  امن
زی اصول کمک به سنندج آبیدر کوهستانی  پارک پذیریجرم میزان  ارائه  در سعی معماری و شهرسا

 هدف  منظر  از  حاضر  پژوهش.  دارد  شهری  هایپارک  در  امنیت  احساس  افزایش  جهت  راهکارهایی
مایشی  - تحلیلی  یشیوه به  و کمی صورتبه پژوهش شناسی روش رویکرد است، کاربردی . است پی

ختلف  هایبخش  در  ساختاریافته  اینامهپرسش   پژوهش  اهداف  بهباتوجه  پارک،  ذاتی  هایویژگی  م
ینگرانی  و  پارک   مدیریت  و   طراحی  بازدیدکنندگان)  هدف   جامعه  بین  1402  آذر   در  بازدیدکنندگان،  ها

.  شد  تحلیل  2٧  نسخه  SPSS®    افزارنرم  در  آماری  هایآزمون  کمک  به  آن  نتایج  و  توزیع (  آبیدر  پارک
 افراد  حضور  و  وخمپرپیچ  مسیرهای  وجود  جرم،  اخیر  موارد  دادنرخ  چون  عواملی  داد  نشان  هایافته

ی  عوامل  مؤثرترین  مست   شلوغ   بومی،  زنان  و  مردان  حضور  مقابل،  در.  بود  جرم  وقوع  از  افراد   نگران
ی  هایخانم  حضور  پارک،  بودن   بازدیدکنندگان  ترس  طبیعت  از  عکاسی  حال  در  افراد  حضور  یا  غیربوم

 نظارتی،   هایدوربین  نصب  پلیس،  حضور  نتایج  اساس  بر.  دادمی  کاهش  همه  از  بیش  را  جرم  وقوع  از
  بازدیدکنندگان   امنیت   احساس  توانستمی  که  بود  مواردی  پارک  به  شخصی  خودروهای  ورود  اجازه  و

فراد در  ناامنی  احساس که بود آن از حاکی همچنین نتایج. دهد افزایش را  بود  بیشتر کردهتحصیل ا
ت  احساس  در  اجتماعی  عوامل  و ش(  Mean Rank= 58.68)  زنان  امنی ت  بیشتری  نق   ها یافته.  داش

 افزایش و بهبود از اطلاع برای  را التقاطی نسبتا   اما خاص عوامل و کردند ارائه را فرهنگی هایبینش
دیریت ریزیبرنامه  اصلاح با پارک امنیت  .کردند شناسایی نظارت و م

 کلیدواژه ها: 
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امنیت ادراک شده و راهکارهای افزایش احساس امنیت در فضاهای شهری  . شناس، شادیه سیاری، هدیه سیاریافشین عبداللهی، محمد حق 
 )موردمطالعه: پارک آبیدر شهر سنندج( 

 همقدم 1
عنوان یک زمینه مورد  ، »ترس از جرم« به1٩٦0از دهه  

جرم  از  علاقه  یکی  و  است  شده  شناخته  شناسان 
شناسی را  موضوعات تحقیقاتی پیشرو در زمینه جرم 

می   Maruthaveeran & Van den)دهد  تشکیل 
Bosh, 2015) .  فرارو نظر    ، (Ferraro, 1995)  طبق 

یا   ترس،  عاطفی،  »پاسخی  از  عبارت  جرم  از  ترس 
که   است  نمادهایی  یا  جرم  به  نسبت  اضطراب 

کند«. افرادی که از قربانی  شخص را با جرم مرتبط می 
می  عادتشدن  معمولا   تغییر  ترسند  هم  را  خود  های 

بااین می واقعی  دهند.  جرم  خطر  که  هنگامی  حال، 
است، میزان خاصی از ترس ممکن است مفید باشد؛  
است   ممکن  بزهکاری  و  جرم  دربارۀ  نگرانی  زیرا 

می  باعث  که  برانگیزد  را  احتیاطی  شود  اقدامات 
شود  آسیب کمتر  جرم  برابر  در  افراد  پذیری 

(Miethe, 1995; Stafford et al., 2007)  از ترس   .
موضوع   عمومی  فضاهای  در  بزهکاری  و  جرم 

تحت پیچیده  که  است  قرار  ای  مختلفی  عوامل  تأثیر 
مثال، .  (Tandogan & Ilhan, 2016)دارد   برای 

در   مردم  تمرکز  و  شهری  مناطق  فضایی  پیکربندی 
می  عمومی  تاثیر  فضاهای  جرم  از  ترس  بر  تواند 

در   جرم  وقوع  به  جرم  از  ترس  این،  بر  علاوه  بگذارد. 
نمی  محدود  واقعی  چگونگی  شرایط  به  بلکه  شود، 

عمومی   فضاهای  در  ناامنی  یا  امنیت  از  افراد  ادراک 
است    ,.Navarrete-Hernandez et al)مربوط 

درک(2023 با    ی برا  یچندبعد  یها جنبه  این   .  مقابله 
ام بهبود  و  جرم  از  فضاها  نیتترس    می عمو  یدر 

 .(Widya Putra et al., 2023) است  مهم  سیارب

عمومی،   کیفیت امنیتی فضاهای  موضوع افزایش 
پارکبه بافت  در  سال ویژه  در  شهری،  اخیر های  های 

شده است. امنیت در فضای  به موضوعی مهم تبدیل
تبدیل  حال  در  شهری  در  سبز  جدی  مشکل  به  شدن 

شهرداری  از  بسیاری  و  است  مدرن  به  جوامع  را  ها 
استراتژیجست  داده  وجوی  سوق  مدیریتی  های 

است که به کاهش ترس از جرم و جلوگیری از وقوع  
پارک  در  می جرم  کمک  عمومی   & Telep)کند  های 

Weisburd, 2012; Zavadskas et al., 2019) .  

مطالعات   به بیرنبویمبراساس  از  ،  اطمینان  منظور 
احساس   القای  سبز،  فضاهای  از  استفاده  راحتی 

ها بسیار مهم است. در غیر این  امنیت در کاربران آن 
استرس   ترس،  مانند  منفی  آثار  است  ممکن  صورت، 

دهد   رخ  ضداجتماعی  رفتار  حتی   ,Birenboim)و 
است    لیپژوهش  .  (2018 داده  نشان  نیز  همکاران  و 

خشونت  جرایم  نرخ  افزایش  پارک که  در  از  آمیز  ها، 
آن  در  جذابیت  حضور  برای  افراد  تمایل  و  کاسته  ها 

های  . پارک (Lee et al., 2016)ها را کم کرده است  آن
و   فراغت  اوقات  گذران  برای  مهمی  مکان  شهری 

مکان  معدود  از  و  شهر  ساکنان  هستند  تفریح  هایی 
فرصت  شهرنشینان  به  با  که  تماس  برای  هایی 

می ارائه  گیاهی  پوشش  و  سطوح  طبیعت  دهند. 
ادراک امنیت  پارک پایین  در  قطعا   شده  شهری  های 

ها تواند مردم را نسبت به بازدید و استفاده از آن می
کند  ,Han et al., 2018; Shach-Pinsly)  دلسرد 

ادراک  .(2019 امنیت  تأمین  در  بنابراین  شده 
بر  پارک  تأثیرگذاری  در  مهمی  نقش  شهری  های 

آن از  بازدید  برای  مردم  به  تصمیم  توجه  و  دارد  ها 
ارتقای   برای  دارند  نقش  ادراک  این  در  که  عواملی 

 ها ضروری است.استفاده از پارک 

 پژوهش پیشینه 2
ادراک فضا امنیت  در  کانون  شده  شهری  سبز  های 

بین وسیع  نسبتا   ادبیات  و  توجه  است  بوده  المللی 
کرده  بررسی  را  عواملی  مطالعات  از  که  تعدادی  اند 

ادراکمی امنیت  سطوح  بر  بگذارند توانند  تأثیر    شده 
(Mahrous et al., 2018; Ntakana et al., 2022)  .

همچون   اروپایی  کشورهای  در  اخیر  مطالعات  بیشتر 
 Polko) ، لهستان  (Iqbal & Ceccato, 2016)سوئد  

& Kimic, 2021)  ،  اسپانیا(Pérez-Tejera et al., 
 ;Ogletree et al., 2022)  و آمریکای شمالی  (2022

Powers et al., 2022)  مطالعات انجام است.  شده 
کمی نیز در کشورهای آسیایی و آفریقایی نظیر ترکیه  

(Türtseven Doğrusoy & Zeynel, 2017)ی، مالز 
(Maruthaveeran & Van den Bosh, 2015; 

Powers et al., 2022)  مصر  ،(Abdelhamid & 
Elfakharany, 2020)  و نیجریه ،(Powers et al., 
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پژوهش انجام   (2022 درکنار  است.  های  شده 
در  بین شهری  فضاهای  امنیت  موضوع  المللی، 

پژوهش سال  در  مهمی  مسئلۀ  به  اخیر  های  های 
تبدیل انجام  نیز  ایران  در  است  شده  شده 

(Ghanizade & Kalantari, 2013; Gholipour et 
al., 2022; Maleki & Khorshiddost, 2023; 

Sezavar et al., 2023)حال، چنین پژوهشی  . با این
حال در شهر سنندج انجام نشده است. مطالعه تابه

ترس   میزان  بررسی  به  خلاء  این  پرکردن  برای  حاضر 
کوهستانی آبیدر    شده در پارک از جرم و امنیت ادراک

در   پارک  این  قرارگیری  است.  پرداخته  سنندج  شهر 
سو و تراکم و شلوغی ناشی از کمبود  کوه آبیدر از یک 

سوی   از  فراغت  اوقات  گذران  برای  تفریحی  فضای 
جامعه   جوان  قشر  بیشتر  هرچه  جذب  سبب  دیگر 
وسعت   سبب  به  همچنین  است.  شده  پارک  این  به 
پارک،   این  در  زیاد  مخفی  و  کور  نقاط  داشتن  و  بالا 

می  احساس  در  جوانان  حضور  امکان  پلیس  که  کنند 
تردد  تمامی نقاط را نداشته و به دلیل عدم شلوغی و  

مکان  تمامی  در  در    احتمال ها،  حداکثری  جرم  وقوع 
این بخش از شهر سنندج فراهم شده است و شرایط  

سخت  را  امنیت  ازاین برقراری  است.  کرده  رو  تر 
جرم  میزان  حاضر  کوهستانی  پژوهش  پارک  پذیری 

های مختلف  آبیدر را برای دستیابی به امنیت از جنبه
مطالعه کرده است. این پژوهش با استفاده از مبنای  

 ,Mak & Jim)م  مفهومی ارائه شده توسط مک و جی
 سعی دارد به سه سؤال زیر پاسخ دهد: ، (2018

درخصوص    - 1 بازدیدکنندگان  ترجیحی  الگوهای 
 های استفاده از فضای پارک چگونه است؟ زمان

چه عواملی بیشترین تأثیر را در نگرانی از وقوع    -2
 جرم و احساس امنیت بازدیدکنندگان از پارک دارند؟

با   تا  است  تلاش  در  پژوهش  این  عبارتی  به 
ریزی و مدیریت  استفاده از عوامل فوق، بینش برنامه

بهبود ایمنی پارک  برای  را  جدیدی  های شهری  شهری 
صورت خاص(  صورت عام )و پارک آبیدر سنندج به به

 پیشنهاد دهد. 

 مبانی نظری 3
  های پارک   در  شده ادراک امنیت  3.1

 شهری 
مفهومی   جرم«  از  »ترس  یا  شده«  ادراک  »امنیت 
خطرات   ادراک  از  ناشی  احساسات  به  که  است 
بالقوه امنیتی یا ایمنی اشاره دارد. امنیت ادراک شده  
اندک )یا ترس زیاد از وقوع جرم( یک حالت عاطفی  

به  اغلب  که  است  اضطراب  از  مشکلی  منفی  عنوان 
می  گرفته  نظر  در  جرم  خود  از  اندک  بزرگتر  شود. 

های افراد  بودن احساس امنیت بر تصمیمات و رفتار
می از  تأثیر  اجتناب  به  منجر  مثال  عنوان  به  گذارد، 

 ,.Jansson et al)  شود ها یا امکانات خاص می مکان
2013; Sreetheran & Van Den Bosch, 2014) .  

ادراکبنابراین   شهری  پارک  درشده  امنیت  های 
به می قابل تواند  استفادطور  بر  عمومیتوجهی  از    ه 

بگذارد.پارک  تأثیر  که    ها  است  داده  نشان  تحقیقات 
برنامه و  نگهداری  پارک طراحی،  نقش مهمی  ریزی  ها 

شده دارد و  امنیت ادراکو  در ایجاد احساس امنیت
  ها تشویق استفاده از آن درنتیجه مردم را به بازدید و  

 ,.Marquet et al., 2019; Taylor et al)کند  می
نگران   ن،یبنابرا   .(2019 به  از    یمن یا  یهای پرداختن 

برنامه  ینگهدار  ،یطراح   قیطر برا  ریزیو    ی مدبرانه 
 . است ی ضرور یشهر  یهااستفاده از پارک  ج یترو

المللی بر سه گروه از عوامل  ادبیات پژوهشی بین 
های شهری تأکید  شده در پارک مرتبط با امنیت ادراک 

)شکل  می معرفی  1کند  ادامه  در  موارد  این   .)
 شوند. می

 بازدیدکنندگان  های فردی ویژگی  3.2
های فردی و اجتماعی  براساس مطالعات قبلی، ویژگی 

می  جنسیت  و  تحصیلات  سن،  بر  نظیر  توانند 
امنیت   و  همچنین  و  پارک  از  استفاده  ترجیحات 

پژوهش  ادراک ازجمله  بگذارند.  تأثیر  آن  در  شده 
  3۵ولایت و همکاران نشان داده است افراد بین  وان

کنند و افراد با  ها بازدید می سال بیشتر از پارک   ۵0تا  
سبز   فضاهای  به  بیشتری  تمایل  بالاتر  تحصیلات 
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از(van Vliet et al., 2021)دارند   دیگر   .  طرف 
یافته جنسیت  تأثیر  نشان  بررسی  را  متفاوتی  های 

داده می نشان  مطالعات  برخی  در  دهد؛  زنان  که  اند 
می پارک  بیشتری  امنیت  احساس   Barker)  کنندها 

& Fox, 2023)احساس  درحالی   ؛ دیگر  برخی  که 
قوی  مردان  در  را  دانسته امنیت   & Polko)  اندتر 

Kimic, 2022)  . ،مطالعات این  براساس  درهرحال، 
امنیت  ویژگی  همچنین  و  اجتماعی  و  فردی  های 

شکلادراک در  مهمی  نقش  ترجیحات  شده،  دهی 
 های شهری دارند. مردم و استفاده از پارک 

 محیط  های اجتماعی ویژگی  3.3
محله  اجتماعی  هم  محیط  و  جامعه  سطح  در  هم  ها، 

می  فردی،  سطح  تأثیر  در  پارک  از  استفاده  بر  تواند 
داده   اوتروپنابگذارد.   نشان  همکاران  که  و  اند 

محله پارک  کم های  میزان  های  است  ممکن  درآمد 
تواند بر استفاده  بالاتری از جرم را تجربه کنند که می 

بگذارد   تأثیر  پارک    . (Otero Peña et al., 2021)از 
به   شنگ همکارانش  استدلال  و  مشابهی  صورت 

سیاست کرده  که  استراتژیاند  و  برنامهها  ریزی  های 

محیط  بهبود  بر  باید  اجتماعی  شهری  و  فیزیکی  های 
محلهپارک  و  آنها  اطراف  افزایش  های  برای  ها 

برای   امنیت  احساس  ارتقای  و  پارک  از  استفاده 
کنند   تمرکز  این  (Sheng et al., 2021)کاربران   .

می استراتژی افزایش  ها  اعتماد،  ایجاد  به  توانند 
کمک   پارک  کاربران  ایمنی  بهبود  و  پارک  از  استفاده 

 کنند.

 پارک   های فیزیکیویژگی  3.4
پارک ویژگی  فیزیکی  می های  به های شهری  طور  تواند 

بازدیدکنندگان   شدۀ  ادراک  ایمنی  بر  توجهی  قابل 
و   چیدمان  مانند  عواملی  ازجمله  بگذارند.  تأثیر  پارک 
میزان   نگهداری،  پوشش گیاهی،  تراکم  پارک،  طراحی 

ادراک خوانایی  نقش  روشنایی،  دید  میزان  و  شده 
شکل در  در  مهمی  ایمنی  از  مردم  تصورات  گیری 

دارند  پارک  شهری    . (Mahrous et al., 2018)های 
تواند علاوه بر افزایش احساس  هایی می چنین ویژگی 

جرم،   خطر  کاهش  و  بازدیدکنندگان  امنیت  و  راحتی 
. ها تشویق کندافراد را به فعالیت بدنی در پارک
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 روش تحقیق 4
 منطقه مورد مطالعه  4.1

»پارک   نام  با  که  آبیدر«  پارک  تفریحی  »مجموعه 
از   یکی  دارد،  شهرت  نیز  آبیدر«  کوهستانی 

محبوب معروف و  تفرجگاه ترین  در  ترین  موجود  های 
سال،   روزهای  بیشتر  در  که  است  سنندج  شهرستان 
از سراسر ایران است.   و گردشگران  میزبان مسافران 

این مجموعه تفریحی در ناحیه غربی سنندج در میان  
ارتفاع  کوه  با  آبیدر  و    2۵00های  است  شده  واقع  متر 

تفریحی بخش  مختلف  زیپ  - های  همچون  خدماتی 
تله  رستورانلاین،  معلق،  پل  کافهکابین،  و  های  ها 

مختلف، موزه حیات وحش و پناهگاه کوهنوردان دارد  
های زیادی  (. پارک کوهستانی آبیدر تفرجگاه 2)شکل  

امانیه، پارک  ازجمله:  هفت    دارد  پارک  کودک،  پارک 
گلادیاتور   زنده،  خضر  پارک  امیریه،  پارک  آسیاب، 

پارک و باغ ایرانی. 

 

 
( نگارندگان   : پارک کوهستانی آبیدر )منبع: 2شکل  

 مطالعات میدانی  4.2
برداشت  از  درطول  استفاده  با  میدانی  های 

دسترس،  نمونه  در  جامعه  انتخاب    100گیری  نفر 
استفاده شدند.   پژوهش،  این  آماری  کنندگان جامعه 

نامه در چهار بازه  از پارک جنگلی آبیدر بودند. پرسش 
سال   آذرماه  درطول  شد.    1402زمانی  از    % 87توزیع 

و  نامهپرسش  هفته  کاری  روزهای  در  در  13ها   %
جمعه یا روزهای تعطیل توزیع شدند. شرایط آسمان  

ها صاف/آفتابی بود،  نامه% از پرسش 61هنگام توزیع  
پرسش 34که  درحالی  از  آسمان  نامه%  شرایط  در  ها 

و  نیمه توزیع  ۵ابری  ابری  کاملا   آسمان  شرایط  در   %
پرسش 69شدند.   صبح نامه%  و  ها  شدند  توزیع  ها 

دلیل نگرانی از امنیت تیم تحقیق، بعدازظهر. به   17%
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ها  % آن 8ها در هنگام عصر و  نامه% از پرسش 6فقط  
 درطول شب توزیع شدند. 

 ابزار سنجش  4.3
 Mak)  نامه تحقیق که از پژوهش مک و جیمپرسش 

& Jim, 2018)    گرفته شد، شامل چهار بخش بود. در
)ازقبیل:  شد  پرسیده  فردی  اطلاعات  اول  بخش 
محل   شهر  و  تحصیلات،  میزان  سن،  جنسیت، 
پرسشنامه   پرکردن  شرایط  دوم  بخش  در  سکونت(، 
پرکردن   زمان  و  روز  و  وهوایی  آب  وضعیت  همچون 

بخش پرسش  شد.  سؤال  ترتیب  نامه  به  بعدی  های 
بازدید   زمان  به  مربوط  »ترجیحات  قسمت  دو  شامل 
و   جرم  وقوع  از  »ترس  بر  اثرگذار  عوامل  و  پارک«  از 
ادامه   در  که  بود  پارک«  محیط  در  امنیت  احساس 

 شوند.تشریح می 

ترجیحات مربوط به زمان بازدید از   4.4
 پارک 

و   زمان  برای  افراد  ترجیحات  ابتدا  بخش،  این  در 
)این شد  سؤال  پارک  در  حضور  هر  شرایط  افراد  که 

بازه در  و  یکبار  وقت  چه  چند  و  هفته،  روز،  از  هایی 
می  بازدید  پارک  از  سال  از  سایر  فصولی  کنند(. 

همراهان  گویه  همچون  سؤالاتی  از  مؤلفه  این  های 
ها برای بازدید  افراد هنگام بازدید از پارک )و دلایل آن 

به به یا  به  تنهایی  افراد  تمایل  و  گروهی(،  صورت 
شد تشکیل  شب  در  پارک  از   ,Mak & Jim)  بازدید 

2018) . 

عوامل اثرگذار بر ترس از وقوع جرم   4.5
 و احساس امنیت در پارک 

کلی«   »عوامل  قسمت  چهار  از  ترتیب  به  بخش  این 
  13اثرگذار بر احساس امنیت بازدیدکنندگان )شامل 

»ویژگی  )گویه(،  پارک«  »عوامل    18های  گویه(، 

( )  21مدیریتی«  اجتماعی«  »عوامل  و  گویه(    26گویه( 
احساس   بر  اثرگذار  کلی  عوامل  بود.  شده  تشکیل 

درجه پنج  مقیاس  در  افراد  از  امنیت  لیکرت  ای 
امنیت   »احساس  تا  کم«  خیلی  امنیت  »احساس 

گویه  و  زیاد«  بخش خیلی  سایر  به  مربوط  در  های  ها 
ای از »احساس ترس خیلی  مقیاس لیکرت پنج درجه 

اندازه  زیاد«  خیلی  ترس  »احساس  تا  شد. کم«  گیری 
زیرمتغیرمتغیر این  ترکیب  از  تحلیل  اصلی  ها  های 

پاسخ از  همچنین  گرفتند.  خواسته دهندگاشکل  ن 
پارک،   محیط  در  ناامنی  احساس  درصورت  تا  شد 
توضیحات مختصری درخصوص دلایل آن ارائه دهند  

(Mak & Jim, 2018)  . داده روند تحلیل  های کمی  در 
، از آمار توصیفی  27نسخه   SPSS®افزار کمک نرم به
آزمون به من همراه  کروسکال های  و  والیس  -ویتنی 

 گیری شد.بهره 

 درونی ابزار تحقیق   روایی و  پایایی   4.6
ول قابل   درصد  بهباتوجه    به   پاسخگویی  قب

 Mak) جیم و  مک پژوهش   در( %8/9۵) نامهپرسش 
& Jim, 2018)   ، ازمی فوق پرسش   روایی   توان    نامه 

  روایی   ارزیابی   برای  نیز،  مطالعه  این  در.  مطمئن شد
  و   صوری   روایی   از  نامه،پرسش   این  فارسی   نسخه 

  که   است  معنی  بدین  این.  شد  استفاده  محتوایی
  با   مرتبط  خبرگان  و  متخصصان  اختیار  در  نامهپرسش 

  سؤال   هر   بودن   مرتبط  میزان  تا   شد  داده   قرار   موضوع 
  پایایی   همچنین.  کنند  ارزیابی   را  پژوهش  موضوع  با

 و  آزمونپیش   روش  از  استفاده  با   نیز  تحقیق  ابزار
  قرار   ارزیابی  مورد  کرونباخ  آلفای  ضریب  محاسبه

ضرایب  .  گرفت کرونباخ،  آلفای  آزمون  نتایج 
پرسش قابل زیربخش  هرچهار  برای  را  نامه قبولی 

می  )جدول  نشان  می 1دهد  بنابراین  نتیجه  (.  توان 
  سازگاری نامه از  گرفت که هر چهار زیربخش پرسش 

 قبولی برخوردارند. درونی قابل
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 نامه های مختلف پرسش : نتایج آزمون آلفای کرونباخ برای زیربخش 1جدول  

 ضریب آلفا  هاتعداد گویه 
دگان »عوامل کلی«  ساس امنیت بازدیدکنن ذار بر اح  0.82٧ 13 اثرگ

رانی بازدیدکنندگان از وقوع جرم »ویژگی گ  0.811 18 های پارک« اثرگذار بر ن
از وقوع جرم  ی« اثرگذار بر نگرانی بازدیدکنندگان   0.٩13 21 »عوامل مدیریت
از وقوع جرم  ار بر نگرانی بازدیدکنندگان  ی« اثرگذ  0.٩1٦ 26 »عوامل اجتماع

 

 نتایج و بحث 5
بین   پرسش   100از  به  که  دادند،  نامهنفری  پاسخ  ها 

بقیه  38فقط   و  سنندج  اهل  اصالتا   از  آنان  از   %
با   بودند.  اطراف  شهرهای  از  مراجعان  یا  توریست 

%( حداقل  44دهندگان )حال تقریبا  نیمی از پاسخ این 
می  مراجعه  پارک  این  به  ماه  در  بار  سه  یا  کردند.  دو 

بین  پاسخ  با   48تا    19دهندگان  داشتند.  سن  سال 
چناناین  شکل  حال  از  چولگی    3که  است،  مشخص 

به  جمعیت  سنی  کشیدگی  از  و  کمتر  جوانان  سمت 
دهندگان  سال متمایل بود. همچنین بیشتر پاسخ   30

%( کارشناسی  دانشگاهی  یا  39تحصیلات   )
%( داشتند.49کارشناسی ارشد )

 
 شوندگان در مقایسه با منحنی توزیع نرمال پرسش : فراوانی سنی جمعیت  3شکل 

ترجیحات مربوط به زمان بازدید از   5.1
 پارک 

مشخص شده است، بازدید    2نحوی که در جدول  به
فصل  در  پارک  در  از  بهار  و  پاییز  معتدل  های 

شوندگان قرار داشت.  های اول و دوم پرسش اولویت 
پرسش داد  نشان  همچنین  شرایط  نتایج  شوندگان 

( صاف  )% 63آسمان  خنک  هوای  و  برای  %76(  را   )
می  ترجیح  پارک  از  فضاهای  بازدید  کمبود  دادند. 

برای  سایه فضاهایی  کمبود  یا  پارک  محیط  در  انداز 
دربرابر   محافظت  یا  باران  بارش  برابر  در  محافظت 

می  را  سرد  بادهای  تمایل  وزش  عدم  دلایل  از  توان 

دانست.   دیگر  شرایط  در  پارک  در  حضور  برای  افراد 
باد   وزش  زمان  در  پارک  از  بازدید  است  ذکر  به  لازم 

( ملای68ملایم  باران  بارش  یا   )% ( برای  28م   )%
قابل  در  پذیرش بازدیدکنندگان  پارک  از  بازدید  از  تر 

( بود. مطالعات دیگران  2زمان وزش بادهای شدید )%
پارک از  بازدید  است  داده  نشان  فصول  نیز  در  ها 

به  بهار،  و  پاییز  آبمعتدل  مناظر ودلیل  بهتر،  هوای 
امکان   وحش،  حیات  مشاهده  امکان  افزایش  زیباتر، 

ها، در سایر مناطق  تری از فعالیتتجربه طیف وسیع 
پذیرفته  استشدههم  بوده   ,.Heinisch et al)   تر 

2019; Hinch et al., 2001; Schelz & Moran, 
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. بنابراین دور از انتظار نیست که هوای ملایم  (2004
ترجیح  فصل پارک  از  بازدید  برای  و  پاییز  و  بهار  های 

 اند.داده شده 
 : ترجیحات مربوط به »فصل« بازدید از فضای پارک 2جدول  

 زمستان پاییز  تابستان  بهار 

%۵2 %40 %۵4 %18 

همان به پارک،  از  بازدید  زمان  و  روز  در  لحاظ  که  طور 
می   4شکل   پرسش مشاهده  اغلب  شوندگان  شود، 

ترجیح   را  فراغت«  اوقات  »عصر  در  پارک  از  بازدید 
میمی اساس،  براین  اغلب  دادند.  گفت  توان 

ازپیش  زمانی  برنامه  پارک،  این  تعیین بازدیدکنندگان 
حال، بازدید  ای برای بازدید از آن نداشتند. با این شده

عصر«   روز  »هر  یا  جمعه«  روزهای  »صبح  در  پارک  از 
اولویت  کمترین  در  و  داشت  قرار  بعدی  های 

اگرچه   بود.  هفته  کاری  روزهای  به  مربوط  ترجیحات 
ها را اواسط  ترین زمان بازدید از پارک نیز شلوغ   میلمن

است  کرده  گزارش  هفته  آخر  تعطیلات  و    روز 
(Milman et al., 2020)  ، ها  اما بهترین و بدترین روز

های شهری ممکن است براساس  برای بازدید از پارک 
های هر پارک متفاوت باشد. بنابراین سه دلیل  ویژگی 

می  را  طرح  احتمالی  نتایجی  چنین  کسب  برای  توان 
ها را  برنامه کاری یا تحصیلی افراد، توانایی آن   - 1کرد:  

پارک  از  بازدید  هفته  برای  کاری  روزهای  طول  در  ها 
ها در تعطیلات آخر هفته  خانواده   - 2کند.  محدود می 

زمان   این  و  دارند  هم  با  گذراندن  برای  بیشتری  زمان 
ممکن است    - 3ها است.  مناسبی برای بازدید از پارک

هفته آخر  یا  محیطبعدازظهرها  کارکنان  بان ها  یا  ها 
می  که  باشند  داشته  حضور  پارک  در  تواند  بیشتری 

ن را افزایش دهدیت بازدید احساس امن  . کنندگا

از  می مختلف  دلایل  به  افراد  از  برخی  كه  دانیم 
پارک  از  می بازدید  لذت  شب  در  در ها  که  حالی برند، 

در   ندهند.  ترجیح  را  آن  است  ممکن  دیگر  برخی 
حاضر  پرسش  شب  طول  در  شد  سؤال  افراد  از  نامه 

آن   دلیل  و  خیر،  یا  هستند  پارک  از  بازدید  را به 
حدود   کنند.  به  32مشخص  تمایلی  که  کسانی  از   %

به را  وقت«  »کمبود  نداشتند،  شب  در  عنوان  بازدید 
کردند.   انتخاب  خود  پاسخ  »کمبود  28دلیل  افراد   %

و   پارک«  به14امنیت  را  تاریکی«  از  »ترس  عنوان  % 
 % درمقابل،  کردند.  ذکر  خود  انتخاب  از    33دلیل 

شب   هنگام  در  پارک  از  بازدید  به  حاضر  که  کسانی 
تاریکی  از  ترس  »عدم  خود  بودند،  انتخاب  دلیل  را   »

 % کردند.  وقت   23ذکر  بودن  »آزادتر  در  افراد  شان 
عنوان  % افراد »لذت بردن از تنهایی« را به 18شب« و  

اشاره   شب  هنگام  در  پارک  از  بازدید  به  تمایل  دلیل 
درحالی  فقط  کردند؛  بودن  8که  »مناسب  افراد   %

به را  پارک«  در  امنیت  پارک  از  بازدید  دلیل  عنوان 
کردند.   انتخاب  شب  همکارانش،    کلاوههنگام  و 

پارک از  شبانه  بازدید  مانند  جذابیت  عواملی  به  را  ها 
فرصت  وآب جمعیت،  ازدحام  کاهش  بهتر،  هوای 

تجربه  حیات کسب  و  طبیعت  از  جدید  وحش  ای 
نسبت   شب  آسمان  مشاهده  فرصت  و  شبانه، 

سوی  (Anton Clavé et al., 2023)  اندداده  از   .
های  و همکارانش، مواردی نظیر نگرانی   بروملی دیگر،  

به   افراد  برخی  ترجیح  یا  دید  بودن  محدود  ایمنی، 
فعالیت  به های انجام  را  روز  درطول  عنوان  شان 

پارک محدودیت  از  شبانه  بازدید  کرده های  ذکر  اند  ها 
(Bromley et al., 2000)  .  از بازدید  اگرچه  بنابراین 

تحت  تاحدودی  شب  هنگام  در  علایق  پارک  تأثیر 
شخصی افراد قرار دارد، اما افزایش ملاحظات ایمنی  

تواند  های خاص برای پارک می کردن جذابیت و فراهم 
 بازدید از آن را در طول شب بیشتر کند. 
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 شوندگان درخصوص روز و زمان بازدید از پارک ترجیحات پرسش :  4شکل  

دادند  %( ترجیح می ۵1حدود نیمی از بازدیدکنندگان )
شان به پارک مراجعه کنند. مراجعه همراه دوستان به

 ( بستگان  یا  خانواده  )29با  همسر  یا  در  %11(،   )%
فقط  اولویت  و  بود  بعدی  بازدیدکنندگان  8های  از   %

می  به ترجیح  بازدید  دادند  پارک  از  انفرادی  صورت 
حدود   می 64کنند.  ترجیح  که  کسانی  از  دادند  % 

بودن  به »ساده  کنند،  بازدید  پارک  از  گروهی  صورت 
برقراری ارتباط با دیگران« را دلیل بازدید گروهی ذکر  

درحالی  بودند؛  بودن  18که  کرده  »ضعیف  افراد   %
و   پارک«  و  13امنیت  تنهایی«  از  »ترس  افراد   %

ترجیح   دلیل  را  جمع«  در  بیشتر  امنیت  »احساس 
به  باید    صورتبازدید  همچنین  دانستند.  گروهی 

دهندگان اعلام کردند که  % از پاسخ 87اشاره کرد که  
خیلی  یا  کم  بازدیدکنندگان  شناخت  دیگر  از  کمی 

 ,Woolley) کند  اظهار می   وولی چنان که  پارک دارند.  
می پارك  (2003 شهری  را  های  خنثی  فضایی  توانند 

شوند و روابط یا  فراهم کنند که در آن افراد جمع می 
می مشارکت  شکل  را  افزایش  هایی  به  که  دهند 

باتعاملات اجتماعی کمک می  بر اساس  این کند.  حال 
  (Kefale et al., 2023) مطالعه کفاله

دیگر،   کسانی ۵9ازطرف  از  دادند  که ترجیح می % 
صورت انفرادی به پارک مراجعه کنند، »لذت بردن  به

ذکر   انتخاب  این  دلیل  را  تنهایی«  از  ناشی  آزادی  از 
فقط   و  امنیت  16کردند  بودن  »مناسب  افراد،  از   %

  عنوان دلیل بازدید انفرادی انتخاب کردند. پارک« را به
می  ذهنیت  بنابراین  که  گرفت  نتیجه  توان 

امنیت   کنونی  وضعیت  به  نسبت  بازدیدکنندگان 
 پارک چندان مساعد نیست.  

امنیت  بر احساس عوامل اثرگذار   5.2
 افراد از محیط پارک 

امتیازات   کلی«    13میانگین  »عوامل  به  مربوط  گویه 
در   پارک  محیط  در  افراد  امنیت  احساس  بر  اثرگذار 

می   ۵شکل   نشان  نتایج  است.  شده  دهد  مشخص 
»رخ  عامل  از  چهار  »نگرانی  جرم«،  اخیر  موارد  دادن 

پوشش   نبودن  »کافی  بزهکاری«،  و  جرایم  وقوع 
نظارت  دوربین  نبودن  »کافی  و  مداربسته«،  های 

نگرانی   بیشترین  سبب  ترتیب  به  پرسنل« 
بود.  پاسخ  جرم  وقوع  به  نسبت  بنابراین  دهندگان 

استراتژی جانمایی  اتخاذ  همچون  مختلفی  های 
دوربین  پرسنل  صحیح  نظارت  بسته،  مدار  به  های 

برای افزایش احساس امنیت در  حضور پلیس    همراه
پیشنهاد  آبیدر  کوهستانی  نتایج    شود.می   پارک 

ن  عصر  همچنین  هنگام  در  پارک  از  بازدید  داد،  شان 
به بهچه  چه  و  گروهی  کمترین  صورت  فردی  صورت 

می  ایجاد  افراد  در  را  امنیتی  با  کرد.  نگرانی  نتایج،  این 
که    مارکوئتمطالعه   است  همراستا  همکارانش  و 

داده  ناند  نشان  حضور  چون    س، یپل  یروها یعواملی 
دورب و  پرسنل  م  ی هان ینظارت  بسته  به    تواند ی مدار 

افزاامن   طیمح  جادیا و  شده    ی منیا   شی تر  ادراک 
کمک  پارک  وها  شود   کند  واقع  مؤثر  جرم  کاهش    در 

(Marquet et al., 2020)  .به    لیز همکارانش  و 
مسیر در  روشنایی  افزایش  چون  اصلی  مواردی  های 
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کرده  می اشاره  که  بعد  اند  به  عصر  زمان  از  تواند 
های  بازدیدکنندگان را از تهدیدات احتمالی و موقعیت 

کند دور  و    محروث،  (Lis et al., 2023)  خطرناک 
کرده  گزارش  نیز  بیشتر  همکارانش  تعداد  حضور  اند 

می  رفتار  بازدیدکنندگان  بروز  از  جلوگیری  به  توانند 
امنیت   و  راحتی  احساس  و  کند  کمک  اجتماعی  ضد 

. (Mahrous et al., 2018) به وجود آورد

 
 شوندگان در محیط پارک : میانگین امتیازات »عوامل کلی« اثرگذار بر احساس امنیت پرسش 5شکل  

امتیازات   به    18میانگین  مربوط  های  »ویژگی گویه 
در    پارک« اثرگذار بر احساس ترس افراد از وقوع جرم

شکل   در  پارک  است.    6محیط  شده  داده  نشان 
به  نتایج  مسیرهای  براساس  »وجود  آمده،  دست 

پرپیچ  ندارند«،  منحنی  اطراف  به  زیادی  دید  که  وخم 
منطقه در  پارک  داشتن  »اندک  »قرار  و  خلوت«،  ای 

خروجی  و  ورودی  تعداد  به بودن  پارک«  ترتیب  های 
هایی بودند که سبب بیشترین احساس ترس  ویژگی 

می  جرم  وقوع  از  نیز  شدند.  افراد  دیگران  تحقیقات 
داده گونه به نشان  مشابه  و  ای  »پیچیده  عامل  دو  اند 

نامشخص بودن مرزهای پارک« و »مسدود شدن دید  
بیش به گیاهی  پوشش  ممکن   ازحددلیل  متراکم« 

امنیت   برقراری  و  شوند  نظارت  از  مانع  است 
کنند پارک  دشوار  پلیس  برای  را  شهری    های 

(Hilborn, 2009; Shepley et al., 2019; Taylor 
et al., 2019)  . این در  با  پرسنل  آشکار  حضور  حال 

های شهری با افزایش نظارت، مجرمان را دلسرد  پارک 
مکانمی چنین  ایمنی  به  و  می کند  کمک  کند،  هایی 

پارک نحوی به وجود  فضاکه  سایر  و  سبز  ها  های 
 تواند جرم را حتی درمقیاس شهری کاهش دهد. می

منطقه در  پارک  »قرارداشتن  ای  درمقابل، 
»وجود   و  زیاد«،  تراکم  »با  و  شلوغ«  مسکونی 
عقب   و  جلو  به  کاملی  دید  که  مستقیم  مسیرهای 

می  را  ایجاد  نگرانی  کمترین  که  بودند  عواملی  کنند« 
می  ایجاد  جرایم  وقوع  برای  افراد  نتایج  کردند.  در  این 

در مناطق    -1تواند به سه دلیل احتمالی رخ دهد؛  می
که   دارند  حضور  بیشتری  شاهدان  شلوغ،  مسکونی 

این  می در  جرم  ارتکاب  از  را  بالقوه  مجرمان  تواند 
کند دلسرد  با    - 2.  (Marquet et al., 2020)  مناطق 

توجه به اینکه افراد بیشتری در مجاورت پارک زندگی  
کنند، احتمال بیشتری وجود دارد که کسی متوجه  می

جرم   وقوع  صورت  در  یا  شود  مشکوک  رفتار 
می  نظارت  افزایش  این  کند.  کمک  تواند  درخواست 

منطقه   دادن  قرار  هدف  از  مجرمان  از  جلوگیری  به 
کند هایی  ویژگی   -3.  (Schertz et al., 2021)  کمک 

موانع   حذف  مستقیم،  و  واضح  دید  خطوط  مانند 
می  نظارت  افزایش  برای  جذابیت  فیزیکی  تواند 
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کند  پارک  کمتر  مجرمان  برای  را   Piroozfar et)ها 
al., 2019) .   

می  قسمت  این  رویکرد  از  گرفت  نتیجه  توان 
مراکز   که  سبز،  فضاهای  جانمایی  درخصوص  کنونی 

ساختمان  به  صرفا   را  می شهری  اختصاص  و  ها  دهد 
به پارک  را  سبز  فضاهای  و  سبز  ها  کمربندهای  عنوان 

می  جانمایی  شهرها  حاشیه  از  در  بسیاری  در  )و  کند 
می پیاده  هم  ایران  موردپسند  شهرهای  شود(، 

تواند احساس امنیت  کنندگان نیست و نمی استفاده
باغ  از  الگوگیری  همچنین  ببخشد.  بهبود  را  های  افراد 

با   را  مستقیمی  مسیرهای  و  دیدها  که  ایران،  سنتی 
می  ایجاد  چهارباغ  می طرح  درخصوص  کنند،  تواند 

های شهری مدنظر قرار گیرد. شیوه طراحی پارک 

 
 های پارک« اثرگذار بر احساس ترس افراد از وقوع جرم در آن : میانگین امتیازات »ویژگی 6شکل  

مدیریتی،    21درخصوص   عوامل  به  مربوط  گویه 
شکل   احساس  7مطابق  سبب  که  عاملی  بیشترین   ،

پارک از  استفاده  در  افراد  در  ترس  بود  شهری  های 
درجه اول »وقوع موارد اخیر جرم« یا »نگرانی افراد از  
سروصدای   شدن  »شنیده  بود.  جرایمی«  چنین  وقوع 
در   هم  پرسنل«  نظارت  بودن  »ناکافی  و  مزاحم« 

احساس  رده ایجادکننده  مدیریتی  موارد  بعدی  های 
همچنین »مسدود   داشتند.  از ناامنی قرار  ترس افراد 
شدن مسیرهای خروجی« یا »ناکافی بودن نورپردازی  

مهم  از  نیز  شب«  طراحی  در  با  مرتبط  عوامل  ترین 
می  که  بودند  را  پارک  افراد  در  ناامنی  احساس  تواند 

»وجود   درمقابل،  کند.  باز  محوطه تشدید  های 
کوتاه پوشیده  گیاهی  پوشش  یا  چمن  با  از  شده  تر 

مهم از  یکی  انسان«  دید  که  ارتفاع  بود  عواملی  ترین 
از   استفاده  در  افراد  ترس  احساس  کاهش  سبب 

می پارک  شهری  به   چانی و    مهانشد.  های  صورت  نیز 

مسیر  وجود  نقاط  مشابه،  جذاب،  و  مستقیم  های 
مرز  و  واضح،  افزایش  کانونی  برای  را  مشخص  های 

دانسته ضروری  پارک  احساس  خوانایی  به  که  اند 
می  کمک  افراد  راحتی  و   & Mohan).  کند امنیت 

Chani, 2017)   اند که  قاسم و عفیفی نیز گزارش کرده
گزینه و  ارائه  کاربران  به  خروجی  و  ورودی  های 

آمد، احساس امنیت وهای رفت همچنین تعدد مسیر
و    مک  .(Kassem & Afify, 2021)دهد  را افزایش می 

هایی که کاربران را  های خوانا یا تابلو نیز طراحی  جیم
کند را برای  تر هدایت می به سمت مناطق پرجمعیت 

خلوت  مناطق  در  احتمالی  خطرات  در  شناسایی  تر 
کرده  پیشنهاد    . (Mak & Jim, 2022)اند  پارک 

مسیرهای   شدن  مسدود  از  جلوگیری  بنابراین 
مناسب   دید  وجود  و  مسیرها  این  خوانایی  خروجی، 

آن  در  به  چه  و  سبز  فضاهای  طراحی  در  چه  باید  ها 
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پارک  این  از  نگهداری  و  استفاده  مدیریت  ها  روند 
مدنظر قرار داشته باشد.

 

 : میانگین امتیازات »عوامل مدیریتی« اثرگذار بر احساس ترس افراد از وقوع جرم در محیط پارک 7شکل  

نیز،   26درخصوص   اجتماعی  عوامل  به  مربوط  گویه 
شکل   بیشترین  8براساس  مست«  »افراد  حضور   ،

می  ایجاد  جرم  وقوع  از  را  افراد  حضور  نگرانی  و  کرد 
مرتبه   در  بودن«  سارق  یا  دزد  به  مشکوک  »افراد 
بعدی بود. حضور »افراد مشکوک به سلامت روان«،  

»بی  مخدر«،  مواد  به  در  خانمان »معتادان  ساکن  های 
مرتبه  در  ترتیب  به  »اوباش/ولگردها«  و  های  پارک«، 

بیشترین تأثیر را در    عوامل اجتماعی بودند کهبعدی  
داشتند.   بازدیدکنندگان  ناامنی  نیز    بوگاچکا احساس 
پارک  در  مخدر  مواد  به  معتادان  سبب  حضور  را  ها 

است افزایش نگرانی مردم در مورد وقوع جرم دانسته 
مواد   مصرف  فعالیتزیرا  و  آن  مخدر  با  مرتبط  های 

نگرانی می کندتواند  ایجاد  امنیتی   ,Bogacka).  های 
هم به وجود تصوری رایج در بین مردم    اسپیر  (2020

بی  افراد  زیاد  تراکم  که  است  کرده  در  اشاره  خانمان 
فعالیت  افزایش  سبب  است  ممکن  منطقه  های  یک 

دانسته   اشتباه  را  تصور  این  او  اگرچه  شود؛  مجرمانه 
نیز گزارش کرده است    رانکین .  (Speer, 2018)است  

بی  امنیت  که  خطر  افزایش  با  مردم  نگاه  در  خانمانی 
می  مرتبط  اموال  علیه  جرایم  و    شود شخصی 

(Rankin, 2019).   می نشان  موضوع  دهد  این 

جمع طرح  احتمالا   های  متکدیان  و  معتادان  آوری 
اثرگذار  می اجتماعی  امنیت  احساس  بهبود  بر  تواند 

نگرانی باشد.   این  به  تا  پرداختن  است  ضروری  ها 
پارک که  شود  حاصل  و  اطمینان  ایمن  شهری  های 

 مانند. کنندگان باقی می پذیرا برای همه بازدید 

همچنین براساس نتایج تحقیق، »حضور مردان و  
بودن   »شلوغ  باشند(«،  سنندج  اهل  )که  بومی  زنان 

خانم  »حضور  افراد  پارک«،  »حضور  یا  غیربومی«  های 
اطمینان   افزایش  سبب  طبیعت«  از  عکاسی  درحال 

مک    خاطر بازدیدکنندگان از امنیت محیط پارک بود.
در   را  امنیت  ادراک  و  جمعیت  ازدحام  نیز  جیم  و 

دانستهپارک  مرتبط  هم  به  عمومی  براساس  های  اند. 
آن  پارک نتایج  از  بیشتر  هرچه  استفاده  سبب  ها،  ها 

می  غیرفعال  نظارت  پارک افزایش  این  و  در  شود  ها 
شوند، زیرا از رفتار  تر تلقی می نگاه عموم اغلب ایمن 

می  جلوگیری  اجتماعی   ,Mak & Jim)کنند  ضد 
در    . (2018 مشابهی  به  نتایج  هم  مطالعات  دیگر 

مردم،   حضور  که  آن  از  حاکی  است  آمده  دست 
تواند احساس امنیت را  ها، می جمله زنان و خانواده از

دهد  افزایش  را  غیرفعال  نظارت  و  کند    ایجاد 
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(Cronin-de-Chavez et al., 2019; Talal & 
Santelmann, 2021) . 

شرایطی   در  نتایج  این  است  یادآوری  به  لازم 
از  به نیمی  از  بیش  که  است  آمده  دست 

اند، با  %( از اهالی سنندج نبوده ٦1شوندگان )پرسش 
سنندج  این  بومی  زنان  و  مردان  درحضور  حال 

کردند. این موضوع، وجهه مثبت  احساس امنیت می 
جامعه  عمومی  اذهان  در  را  سنندج  اهالی  اجتماعی 

می  می نشان  و  زمینهدهد  حضور  تواند  افزایش  ساز 
بازدیدکنندگان و گسترش توریسم در شهر و منطقه 

می  نشان  نتایج  آن،  بر  علاوه  دهد  باشد. 
هایی که با  بازدیدکنندگان از پارک درمجموع با غریبه 

از آن آن و  کنند  صحبت  بپرسند مشکلی  ها  ها آدرس 
.  کردندها احساس امنیت می نداشتند و درحضور آن 

مهمان  بر  هم  نتیجه  منطقه  این  اهالی  بودن  نواز 
می  می صحه  و  بر  گذارد  دیگری  تأییدیه  تواند 

توریست پتانسیل  باشد.  های  منطقه  بودن  پذیر 
آن  از  کاهش  همچنین  با  بانوان  حضور  که  جا 

بهنگرانی  بود،  توأم  افراد  امنیتی  افزایش  های  منظور 
برای حضور  احساس امنیت جامعه می  را  زمینه  توان 

پارک  در  بانوان  بیشتر  کرد.  هرچه  فراهم  شهری  های 
نیز  زمینه طبیعت  به  علاقمندان  حضور  برای  سازی 

نگرانی می کاهش  در  جامعه  تواند  امنیتی  های 
های شهری نقش داشته باشد. درخصوص پارک 

 
 : میانگین امتیازات »عوامل اجتماعی« اثرگذار بر احساس ترس افراد از وقوع جرم در محیط پارک 8شکل  

تأثیر حضور پلیس، ورود خودرو، و   5.3
 های نظارتی دوربین 

دوگانگی در پاسخ  پلیس، نوعی  ها  درخصوص حضور 
اگرچه   شد:  پاسخ 48مشاهده  از  حضور  %  دهندگان 

»خیلی  یا  »کمتر«  سبب  را  پلیس  کمتر«  نیروهای 
شدن احساس ترس خود دانسته بودند، اما درمقابل  

سبب    33% را  پلیس  نیروهای  حضور  آنان  از 
»بیشتر« یا »خیلی بیشتر« شدن احساس ترس خود  
بررسی   با  دوگانگی  این  بروز  دلایل  کردند.  اعلام 

قابل  زیر  شرح  به  مشابه  از  تحقیقات  است:  تحلیل 

طرف،   در  استادلرو    ماركوئت یك  پلیس  حضور   ،
از  پارک  مردم  ترس  كاهش  سبب  دلیل  دو  به  را  ها 

دانسته  خطر    -1اند:  جرم  مجرمان  پلیس،  حضور  با 
می بیشتر  را  خود  شدن  این گرفتار  و  موضوع  بینند 

پارک  می در  جرم  ارتکاب  از  را  بالقوه  مجرمان  تواند 
به    تواند می پلیس    -2بازدارد؛   فوری  رسیدگی  با 

هرگونه نگرانی ایمنی و ارائه کمک به بازدیدکنندگان  
کند تضمین  را  عمومی  امنیت   Marquet et)  پارک، 

al., 2020; Stadler et al., 2023)  .  ،اما ازطرف دیگر
كرده   چادیو    آلفاروبراكوئچیا كه  اشاره  حضور  اند 

احتمال   میزان  از  افراد  برآورد  است  ممكن  پلیس 
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شدن  واكنش قربانی  برخی  كند،  بیشتر  را  های  شان 
است   ممكن  یا  برانگیزد،  افراد  در  را  منفی  احساسی 

خطرناک  دلیل  را  پلیس  حضور  بودن  شهروندان  تر 
ذهنیت به  )نسبت  تفسیر منطقه  خود(  قبلی  های 

واكنش  این  سه  هر  آن ها میکنند.  نگرانی  از  تواند  ها 
کند   بیشتر  را  جرم   Alfaro-Beracoechea) وقوع 

et al., 2018; Chadee et al., 2019).    بنابراین
پاسخ  گروه  پلیس  اگرچه  درحضور  که  دهندگانی 

می  امنیت  تعامل  احساس  لزوم  اما  بود،  بیشتر  کنند 
به  مردم  با  پلیس  نیروهای  بیشتر  منظور فرهنگی 

مردم   از  گروهی  منفی  احساسات  کردن  برطرف 
شود.  نسبت به وظایف نیروهای پلیس مشخص می 

حضور   برای  لازم  زمان  درخصوص  است  ذكر  شایان 
پاسخ  از  نیمی  از  بیش  نیز،  پلیس  دهندگان  نیروهای 

عنوان زمان  ها عصرها را به% آن 17ها، و  ( شب ۵4%)
و   کردند  اشاره  پلیس  نیروهای  حضور  برای  مناسب 

که  13فقط   گفتند  سؤال  این  به  پاسخ  در  افراد  از   %
 به حضور نیروهای پلیس در این پارک نیازی نیست. 

فوق  دوربین دوگانگی  وجود  درمورد  های  الذكر 
نمی  دیده  بهنظارتی  از  ۵۵كه  نحوی شد،   %

دوربین پاسخ  وجود  سبب  دهندگان  را  نظارتی  های 
»خیلی  یا  خود  »کمتر«  ترس  احساس  شدن  کمتر« 

فقط   و  دوربین 26دانستند  حضور  در  آنان  از  های  % 
»خیلی یا  »بیشتر«  ترس  احساس  بیشتری«  نظارتی 

مشابه  می مطالعات  به  مراجعه  با  نتایج  این  کردند. 
و همكارانش   گومزكه مثلا  نحوی شود به هم تأیید می 

دوربین  ذكر  وجود  بازدارنده  عاملی  را  نظارتی  های 
می كرده  عمل  بالقوه  مجرمان  برابر  در  كه  و  اند  کند 

 ,.Gómez et al) شودمنجر به کاهش نرخ جرم می 
كرده   ماركو .  (2021 اشاره  همكارانش،  وجود  و  كه  اند 

می دوربین  ایجاد  افراد  در  را  ذهنیت  این  كه  ها  كند 
شخصی درحال نظارت بر منطقه است. این موضوع  

بهمی را  امنیت  احساس  کسانی  تواند  برای  خصوص 
به  پیاده که  می تنهایی  زیرا  روی  کند،  ایجاد  کنند، 

را   مشکل  بروز  صورت  در  کمک  دریافت  احتمال 
می  بالاخره  (Marcu et al., 2023)دهد  افزایش   .

دوربینكوگوتو    سوچا توانایی  برای  ،  نظارتی  های 
جرایم   حل  و  پیشگیری  در  را  ویدیویی  شواهد  ارائه 

. بنابراین  (Socha & Kogut, 2020)  اندمؤثر دانسته
پرسش  نتایج  به  تحقیقات  نامهباتوجه  نتایج  و  ها 

می  دوربینمشابه،  نصب  در  توان  را  مداربسته  های 
 افزایش احساس امنیت شهروندان مؤثر دانست. 

خودرو،   ورود  پاسخ 47درخصوص  از  دهندگان  % 
کمتر« ورود خودرو به پارک را سبب »کمتر« یا »خیلی 

% افراد  18شدن احساس ترس خود دانستند و فقط  
اعلام کردند که با ورود خودرو به پارک احساس ترس  

»خیلی آن یا  »بیشتر«  می ها  بنابراین  بیشتر«  شود. 
ورود خودرو هم درمجموع در ارتقای احساس امنیت  
با   نتیجه  این  دارد.  مثبتی  نقش  بازدیدکنندگان 

می  تأیید  هم  مشابه  تحقیقات  به  مثلا   مراجعه  شود؛ 
احساس    لانگلوتیگ افزایش  در  را  خودرو  حضور  نیز 

او،   نظر  از  چراکه  است،  دانسته  مؤثر  مردم  امنیت 
فراهم  خودرو  را  طبیعی  نظارت  شده  پارک  های 

هزینه پیشگیری از جرم  کنند که یک استراتژی کممی
مناسب    .( Langeluttig, 1927)  است زمان  درمورد 

چنان پارک،  به  خودرو  ورود  شکل  برای  در    9که 
است،   پاسخ21مشخص  از  خودرو  %  ورود  دهندگان 

افراد ورود خودرو    32(، %17:00تا    12:00در بعدازظهر )
 ( عصر  %19:00تا    17:00هنگام  و  ورود    29(،  افراد 

صبح( را سبب افزایش  ۵:00تا    19:00خودرو در شب )
فقط   و  دانستند  پارک  محوطه  در  امنیت  احساس 

برای    %13 را  پارک  محوطه  از  خودرو  حذف  افراد 
آ امنیت  این  افزایش  به  باتوجه  کردند.  پیشنهاد  ن 

توان پیشنهاد کرد که ورود خودرو به پارک  نتایج، می 
ساعت صبح  از  و  باشد  ممنوع  به  ها  بعدازظهر  های 

داده   پارک  محوطه  به  ورود  اجازه  خودروها  به  بعد 
. شود
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 روز هریک از اوقات شبانه   محوطه پارک )باهدف افزایش امنیت آن( در : درصد افراد موافق برای ورود خودرو به  9شکل  

تأثیر عوامل فردی در احساس   5.4
 امنیت 

من  آزمون  جدول  نتایج  )مطابق  داد  3ویتنی  نشان   )
بر  شدیدتری  تأثیر  مجموع  در  اجتماعی«  »عوامل 

خانم  امنیت  نتایج  احساس  این  آقایان.  تا  داشتند  ها 
سطح   بود معنی   0.01در  (.  p-value = 0.009)  دار 

راستای  ا در  نتیجه،  و    تاندوگان،  المنذامطالعات  ین 
داده   ایلهان  نشان  كه  از  است  بسیاری  در  زنان  اند 

ناامنی می موقعیت از مردان احساس  بیشتر  کنند ها 
روش  از  امنیت  و  احساس  افزایش  برای  متنوعی  های 

می استفاده  خود   Almanza)کنند  شخصی 

Avendaño et al., 2022; Tandogan & Ilhan, 
ملنیك - وودو    بیرویسچ-ورنر .  (2016 نیز    هال 

كرده  مانند  خاطرنشان  اجتماعی  پارامترهای  كه  اند 
جوامع   در  روابط  و  افراد  حضور  اجتماعی،  حمایت 
دارند   زنان  امنیت  احساس  در  مهمی  نقش 

(Werner-Bierwisch et al., 2018; Woodhall-
Melnik et al., 2017)  ،این بر  علاوه   والنتینو    كرن. 

كرده  و  اشاره  فضا  یک  در  اجتماعی  روابط  اند 
کنترل  اجتماعی  نظر  از  را  فضا  آن  که  گروه)هایی( 

  کنند، تأثیر بیشتری بر احساس امنیت زنان دارند می
(Kern, 2021; Valentine, 1990). 

 ویتنی بین جنسیت و عوامل اجتماعی مؤثر بر احساس امنیت : نتایج آزمون من 3جدول  

Sig. Z Wilcoxon W Mann-Whitney U Sum of Ranks Mean Rank N  

0.009 –2.605 2350.500 865.500 
 مرد  54 43.53 2350.50
 زن  46 58.68 2699.50

کروسکال  آزمون  تحصیلات  -نتایج  میزان  بین  والیس 
)جدول   امنیت  احساس  بر  مؤثر  کلی«  »عوامل  (  4و 

نیز نشان داد میانگین نظرات افراد درخصوص عوامل  
بر   اثرگذار  امنیتکلی  افزایش  احساس  با  شان 

به  بود.  دیگر، افراد  تحصیلات افراد کمتر شده  عبارت 
کردند و کمبود  کرده بیشتر احساس خطر می تحصیل

می  احساس  بیشتر  را  در  امنیت  نتایج  این  کردند. 
بود معنی  0.0۵سطح   این    (.p-value = 0.011)  دار 

تحقیقات   با  است،    گائو نتیجه،  همراستا  همکاران  و 

داده  نشان  تحصیلكه  افراد  است  اند  ممکن  کرده 
در   را  کمتری  زمان  و  خانه  داخل  در  را  بیشتری  زمان 

در  فضا درنتیجه ممکن است  و  كنند  های سبز صرف 
بیشتری  فضا امنیت  عدم  احساس  شهری  سبز  های 

باشند حال،  (Gao et al., 2023)  داشته  این  با   .
فضا پارک  در  شهری  عنوان  های  به  سبز،  های 

توانند احساس امنیت  های تعامل اجتماعی، می مکان
و تعلق مردم را افزایش دهند و فضای بصری گسترده  

های سبز نیز ممکن است بروز  ایجاد شده توسط فضا 
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دهد   کاهش  را   ;Chen et al., 2021)جرم 
Kronenberg et al., 2020 )  علاوه بر این، برخی از .

خشونت  فضا جرم،  با  است  ممکن  شهری  سبز  های 
یا خرابکاری همراه باشند یا ممکن است تحت سلطه  

فعالیت گروه یا  باعث  ها  که  باشند  خاصی  های 

کنند، می ناراحتی  یا  ناخوشایند  احساس  مردم  شود 
می  حالاتی  یا  چنین  زمان  تحرک،  که  را  افرادی  تواند 

فضا  در  اقامت  یا  بازدید  از  دارند،  محدود  های  منابع 
 .(Venter et al., 2022) سبز شهری، دلسرد کند 

 والیس بین میزان تحصیلات و »عوامل کلی« مؤثر بر احساس امنیت - : نتایج آزمون کروسکال 4جدول  

  دیپلم یا کمتر  کارشناسی ارشد کارشناسی دکتری

7 49 39 5 N 

42.14 42.86 58.09 77.90 Mean Rank 

Kruskal-Wallis H = 11.132, df = 3, Asymp. Sig. = 0.011 

 گیرینتیجه 6
احساس    این پژوهش با هدف شناسایی دستیابی به  

پذیری پارک کوهستانی آبیدر را از  امنیت، میزان جرم 
ترجیحات مربوط به زمان بازدید از پارک،  -1ی  هاجنبه

محیط  -2 از  افراد  امنیت  احساس  بر  اثرگذار  عوامل 
و  -3پارک،   خودرو،  ورود  پلیس،  حضور  تاثیر 

و  دوربین  نظارتی  در  -4های  فردی  عوامل  تاثیر 
این   برای  داد.  قرار  بررسی  مورد  امنیت  احساس 

هدف  پرسش 100منظور،   جامعه  بین  نامه 
شامل   آبیدر(  کوهستانی  پارک    ٩0)بازدیدکنندگان 

های شهری توزیع  زا در پارک گویه بررسی عوامل ترس 
آن  نتایج  بهو  آزمون ها  شد.  کمک  تحلیل  آماری  های 

کنندگان دو فصل معتدل بهار  نتایج نشان داد بازدید 
م و مساعد را ترجیح دادند  و پاییز با شرایط جوی ملای

که اکثر افراد حاضر به بازدید از پارک در شب  حالی در 
پرسش  نتایج  براساس  اثرگذار  نامهنبودند.  عوامل  ها 

  13بر احساس امنیت افراد از محیط پارک در بخش  
رخ  چون؛  عواملی  کلی«  »عوامل  به  مربوط  دادن  گویه 

بزهکاری،   و  جرایم  وقوع  از  نگرانی   ، جرم  اخیر  موارد 
دوربین  پوشش  نبودن  کافی  کافی  و  مداربسته  های 

نگرانی  بیشترین  پرسنل  نظارت  و  نبودن  امنیتی  های 
به چه  عصر  هنگام  در  پارک  از  گروهی  بازدید  صورت 

به  چه  در  و  امنیتی،  نگرانی  کمترین  فردی  صورت 
»ویژگی   18بخش   به  مربوط  وجود  گویه  پارک«  های 

پرپیچ مسیر منحنی  قراهای  در  وخم،  پارک  داشتن  ر 

و  منطقه ورودی  تعداد  بودن  اندک  و  خلوت  ای 
جرم،  خروجی  وقوع  از  ترس  بیشترین  پارک  های 

گویه مربوط به عوامل مدیریتی؛ وقوع    21درخصوص  
و   مزاحم  سروصدای  ن  شد شنیده  جرم،  اخیر  موارد 
احساس   بیشترین  پرسنل  نظارت  بودن  ناکافی 

درمورد   امنیت،  عوامل    26کمبود  به  مربوط  گویه 
یا   دزد  به  مشکوک  افراد  مست،  افراد  نیز؛  اجتماعی 

، افراد مشکوک به سلامت روان، معتادان  سارق بودن
بی  مخدر،  مواد  و  خانمان به  پارک  در  ساکن  های 

جرم  اوباش/ولگرد  وقوع  از  افراد  نگرانی  بیشترین  ها 
گزارش شد. درمقابل، حضور مردان و زنان بومی )که  

شل  باشند(،  سنندج  حضور  اهل  پارک،  بودن  وغ 
از  خانم عکاسی  درحال  افراد  حضور  یا  غیربومی  های 

بازدید  امنیت  حس  افزایش  سبب  کنندگان  طبیعت 
نوبه  به  عوامل  این  بود،  پارک  خود  محیط  ی 

مهمان دهنده نشان  می ی  سنندج  اهالی  باشد نوازی 
می  موثر  که  سنندج  شهر  گردشگری  رونق  در  تواند 

اکثر   انتخاب  بر  بنا  همچنین  شود.  واقع 
و  پاسخ  خودرو  ورود  پلیس،  حضور  دهندگان 

می دوربین  نظارتی  از  های  ترس  کاهش  سبب  تواند 
در  شود.  آبیدر  کوهستانی  پارک  در  جرم  نهایت  وقوع 

احساس  یافته بودن  بیشتر  از  حاکی  پژوهش  های 
مقابل  نا در  اجتماعی  عوامل  اساس  بر  بانوان  امنی 

گروه  که  درحالی  بود،  تحصیلات    هایآقایان  سطح  با 
می  احساس  بیشتر  را  امنیت  کمبود  کردند.  بالا 

می یافته پژوهش  این  نظارت  های  مدیریت،  در  تواند 
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پارک طراحی  امنیت  و  به  رسیدن  جهت  شهری  های 
هایی نظیر حقوقدانان،  خاطر شهروندان توسط گروه 

و  برنامه معماران  همچنین  شهری  طراحان  و  ریزان 
 معماران منظر استفاده شود. 

ی بررسی  جنبه   4باتوجه به اینکه این پژوهش از  
مؤلفه نظارت  امنیت،  و  محیطی  طراحی  فردی،  های 

وقوع   میزان  کاهش  برای  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد 
راهکار  پژوهش  محور  حول  توصیه  جرم  زیر  های 

 :شودمی

های پیشگیری وضعی: افزیش  جهت تقویت ابزار 
پارک،  دوربین  روشنایی  افزایش  مداربسته،  های 

 کاهش نقاط کور، حضور مکرر پلیس در پارک؛ 

مکان  فرهنگ  طراحی  با  متناسب  خانوادگی  های 
و    بانوان  بیشتر  تمامی  حضور  برای  شهروندان، 

 افزایش نظارت بر جوانان؛ 

مسئولیت  حس  در  افزایش  جوانان  در  پذیری 
انجام دادن جرم، از   کاهش قصد  قبال جامعه جهت 

 .ها و مدارسطریق آموزش در دانشگاه 
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